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ΠΡΟΕΔΡΙΚΟΝ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ’ ΑΡΙΘ. 24 

'Ωρολόγίο καΙ Αναλυτικό Πρόγραμμα της Χαροκοπείου Άνωτάτης Σχολής Οικιακής Οικονομίας (Χ.Α.Σ.Ο.Ο. )·! 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

- ’Έχοντας υπόψη : . . - ' .' 

1. Τάς διατάξεις του άρθρου 32 του Ν. 1143/81 «περί ειδικής αγωγής, ειδικής έπαγγελματικής έκπαιδεύσεως, άπα- 
σχολήσεως καί κοινωνικής μερίμ.νης των άποκλινόντων έκ τοϋ φυσιολογικού ατόμων και άλλων τινών εκπαιδευτικών διατά¬ 
ξεων» (ΦΕΚ 80/31-3-81 τ. Α'). 

2. Τις διατάξεις τοϋ Ν. 1785/51 «περί ίδρύσεως καί λειτουργίας Άνωτάτης Σχολής Οικιακής Οικονομίας» (ΦΕΚ 

124/1951 τ. Ά). ■ Ά .. ' ■ . ' 

3. Τίς 77/1980 καί 36/1981 γνωμοδοτήσεις τοϋ Κ.Ε.Μ.Ε. 

4. Την ΰπ’ άριθ.. 3167/81 γνωμοδότηση τοϋ Συμβουλίου τής Επικράτειας, μέ πρόταση’τοϋ. -'Τπουργοΰ Εθνικής Παι¬ 
δείας καί Θρησκευμάτων; άποφασίζουμε : 

ΜΕΡΟΣ Ά. 

Άρθρο 1. 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

Καθορίζεται τό ωρολόγιο Πρόγραμμα των διδακτέων μαθημάτων στην Χάροκόπειο Άνωτάτη Σχολή Οικιακής Οι¬ 
κονομίας (Χ.Α.Σ.Ο.Ο.), κατά έτη σπουδών' ώς άκρλούθως : '' . - 


■ Λ ■ . Έβδομαδ. ώρες διδασκαλίας κατά εξάμηνα καί-κατευθύνσεις. 

; Ά "Ετος , Β' "Ετος . . . Γ' ’Έτος 

Α'Εξάμηνο Β'Εξάμηνο Γ'Εξάμηνο. Δ'Εξάμηνο Ε'ΕξάμηνοΣΤ Έξάμην. 

Έκπ. Διαιτ. Έκπ. Διαιτ.'Έκπ. Διαιτ. Έκπ. Διαιτ. 


1. Ελληνικά.. . . . . 

2 ■ 

2 

_- 

_ .· 

_ 






2. Παιδαγωγικά. 


_ . 


- 

3 

— 

3 

_ 

14 ■ 

7 

3. Ψυχολογία . 

Ο 

. . Ο · · 

. 2 

- — 

_ 

— 

- ■ 

— 

_ 

_■ 

_ 

4. Ιστορία Τέχνης.. 

2 

- 2 . 

- ■ 


— 

— 

. - 

—1. 

_ 

_^ 

5. Οικονομικά. 

3 .■ 

2 

3 

■ 3 

— 

— 

_ , 

— 

_ 

— 

6. Στατιστική . 

. ' 

* 

— 

— 

— 

. - 

3 

• 3 

4 

4 

7. Κοινωνιο?Λγία. 

2 ■ 

2 

— 

- . 

. _, 

_. 

_ 

_ 

. · 

■ * ^ 

8. Κοινωνική Αγωγή . 


—- 

— ; 

-- 

— 


2 ■ 

2 

_ 

— 

9. Οικολογία. 

3 ■ 

3 ■ 

— 

.- 

— 

— 

-· 

_ 

■ ■ 4 

.4 

10. Γεωπονικά ... . . 

. ■■-■-·— ■- .. 

— 

3 

3 

_ 

__ 

_ ’ 

_ 

__ 

__ 

11. Χημεία . 

3 


■ _ _ 

. 4 

— 

4 

■3 ■ 

. 3 

_ 

. 

12. Ιατρικά . 

2 

2 

■ ^ 

3 

4 

■ 9 

■ ' 

. 2 

■ 3. 

. ·3 

13. Βρεφοκομία . 

- 

- 

2 

2 

-- 

' -- 

--’ 

_ 

_.·' 

.. - _ 

14. Διατροφή-Τροφές .... .'. . . 

3 

.5 

. 4 

7 

■' δ 

■12 

■ .2. 

15 

_1_ . 

■ 7 

15. Κατοικία.. . 

2 . . · 

3 

- Ο 

ο 

3 

3 


2_· 

■, 



16. Ενδυμασία .. 

• — '-' 

4 

5' 

— 

■6 

'_ 

6 

_ 

_1 

■__ 

17. Χειροτεχνία. 

— ' - 

■ _ 

4 

. - 

4 

:_ 

4. ■- 

_; 

_ 


18. Σεμινάριο . 


— 

-' ■ 

• - 

_ 

_Ι' 

2 . 

. 2 

2 

2. 

19. Μαθήματα Επιλογής. 


— 

2 

— 

2 

_ 

2 

Ά 

_ 

_ 

20. Φυσική Αγωγή. 

. : 2 

2 

2 

2 

2 

2 

— 


—■ ■ 

— 

Σύνολο.. 

27 

29 

28 

. 27 

29 

27 

29"· 

27- ' 

' 27- 

27 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ. ΠΡΩΤρΝ) 


’Ά.ρθρο 2. 

Αυτοτελή Μαθήματα - Κλάδο', Μαθημάτοιυ - Αξιολόγηση 
και Βαθμολόγηση Σπουδαστριών. 

1. Τά Μαθήματα διακρίνονται σε μαθήματα αύτοτελή και 
σέ μαθήματα πού περιλαμβάνουν περισσότερους- άπο ενα 
κλάδους. 

α) Μαθήματα αύτοτελή είναι : 

1) Ελληνικά (Ελληνική Λογοτεχνία),· 

2) Ιστορία Τέχνης, 

3) Κοινωνική’ν^γωγή,, 

4) Οικολογία,· 

5) Γεωπονικά, 

6) Βρεφοκομία, : . _ 

7) Ενδυμασία, 

8) Χειροτεχνία, 

9) Σεμινάριο καί. 

10) Φυσική Άγιογή. 

β) Μαθήματα πού περιλαμβάνουν περισσότερους άπο ενα 
κλάδους είναι : 

1. Παιδαγωγικά : 

α) Γενική Παιδαγιογική 
β) Γενική Διδακτική 
γ) Όπτικοακουστικά μέσα διδασκαλίας 
δ) Ειδική Διδακτική - Πρακτικές Ασκήσεις 
ε) Τό Ελληνικό Εκπαιδευτικό Σύστημα 
στ) Επιμόρφωση Ενηλίκων 

2. Ψυχολογία : 

α) Εξελικτική Ψυχολογία 
β) Ψυχολογία Μαθήσεως 

3. Οικονομικά ; 

α) Γενική Οικονομική 
β) Οικονομικά Οίκογενέίας 
γ) Αγωγή τοϋ Καταναλο^τή 

4. -Στατιστική : 
α) Στατιστική 

β) Μέθοδοι "Ερευνας . - ■ 

5. Κοινωνιολογία : - ' 

α) Γενική Κοινωνιολογία ■ . ' 

β) Οικογένεια 

6. Χημεία : 
α) Βιοχημεία 

β) Χημ,εία Τροφίμων , 

γ) Χημεία και Τεχνολογία Τροφίμων 
δ) Επεξεργασία Τροφίμων 

7. Ιατρικά : 
α) Ανατομική 

β ί Φυσιολογία τοϋ ανθρώπου 

γ) Παθολογία 

δ) Παθολογική Φυσιολογία 

ε) Υγιεινή Ατομική - Δημόσια 

στ) Στοιχεία άπο τήν Ψυχολογία των ενηλίκων 

ζ) Γενική Μικροβιολογία 

-η) Μικροβιολογία Τροφίμων 

θ) 'Τγιεινή - Κοινοκηκά Προβ?νήματα καί 'Τγεία 

8. Διατροφή - Τροφές ; 
α) Τροφές 

β) Πειραματική Παρασκευή Τροφών 
γ) Φυσιολογία Διατροφής 
δ) Ποσοτική Παρασκευή Τροφών 
ε) Ποιότητες καί Προδιαγραφές Τροφίμων 
στ) Διατροφή τοϋ 'ΐγιοϋς Ανθρώπου 
ζ) Διατροφή Ασθενούς 
η) Διατροφή καί Χημική Φυσιολογία 
θ) Διατροφή Πληθυσμών 

ι) Προβλήματα Διατροφής Ασθενών - Πρακτικές Ασκή¬ 
σεις 


9. Κατοικία : 
α) Κατοικία 

β) Εξοπλισμός τοϋ Σπιτιού 
γ) "Οργάνωση καί Διαχείριση Σπιτιού 

10. Μαθήματα Επιλογής·; 
α) "Αγροτική Κοινιονιολογία 

β) Γειοργική Οικονομία καί Γεο^ργική Πολιτική 
γ) Ε.Ο.Κ. - Γεωργία - 
δ) Σχέδιο. 

2. Οί επί μέρους κλάδοι τών ανωτέρω μαθημάτων θεω¬ 
ρούνται γιά κάθε περίπτωση ως αυτοτελή καί ανεξάρτητα 
μαθήματα καί εξετάζονται καί βαθμολογούνται ώς καί τά 
μαθήματα τοϋ έδαφ. (α) τής προηγούμένης παραγράφου. 

3. Αύτοτελή μαθήματα καί αυτοτελείς,κ?\άδοι μαθημάτων! 
γιά τά όποια, κατά τίς διακρίσεις τοϋ άρθρου 3 τοϋ παρόντος, 
προβλέπεται γραπτή εξέταση, εξετάζονται -γραπτώς, κατά 
περίπτωση, στο, τέλος τοϋ εξαμήνου ή τοϋ έτους πού -περα- 
τοΰται ή διδασκαλία τους. 

Γιά δσα μαθήματα ορίζεται προφορική εξέταση, αύτή γί¬ 
νεται κατά τή διδασκαλία του έξαμήνου ή τοϋ έτους πού δίτ 
δάσκονται τά μαθήματα αυτά. - ■ - 

"Αρθρο 3. 

Τρόπος "Εξετάσεως Μαθημάτων. 

1. Τά μαθήματα διακρίνονται, ούς προς τον τρόπο τής έξε- 
τάξεώς τους, σέ : α) Μαθήματα πού έξετάζονται μόνο προ¬ 
φορικά, β) μαθήματα πού εξετάζονται μόνον γραπτά καί γ) 
μαΟήματ-α πού εξετάζονται προφορικά καί γραπτά. 

.4' "Ετος Σπουδών ί¬ 
α) Προφορικά : 

1. Πειραματική Παρασκευή Τροφίμων (Β' Εξάμηνο) 

2. Φυσική "Αγωγή (Α' καί Β" Εξάμηνο) 
β) Γραπτά : 

1. Ελληνικά (Έλλήν. Λογοτεχνία) (Α' καί Β' Εξάμηνο) 

2. "Εξελεγκτική Ψυχολογία (Α' Εξάμηνο) 

3. Ψυχολογία Μαθήσεως (,Β' Εξάμηνο) 

4. Πστορία Τέχνης (Α' καί ,Β' Εξάμηνο) 

5. Γενική Οικονομική (Α' Εξάμηνο) 

6. Οικονομία Οίκογενεία; (Β' Εξάμηνο) 

. 7. Γενική Κοινωνιολογία (Α' Εξάμηνο) 

8. Οικογένεια (Β' Εξάμηνο) 

9. Οικολογία (Α' καί Β' Εξάμηνο) ■ 

10. Βιοχημεία (Α' '.Εξάμηνο) 

11. "Ανατομική (.4' Εξάμηνο) 

12. Φυσιολογία του "Ανθρώπου (Β' Εξάμηνο) 

13. Τροφές (Α' Εξάμηνο) 

14. Κατοικία (Α' καί Β' Εξάμηνο) 

15. "Ενδυμασία (Β' Εξάμηνο) 

γ) Προφορικά - Γραπτά : 

Β' "Έτος Σπουδών : 
α) Προφορικά : 

1. "Ενδυμασία (Γ' καί Δ' Εξάμηνο "Εργαστ.-"Εκπ/ση) 

2. Χειροτεχνία (Γ' καί Δ' έξάμηνο - "Εκπ/ση) 

3. Σχέδιο (Γ^ Εξάμηνο - "Εκπ/ση) 

4. Διακοσμητικό Σχέδιο (Δ' Έξάμηνο - "Εκπ/ση)_ 
δ, Φυσική "Αγωγή (.Γ' καί Δ' Έξάμηνο) 

β) Γραπτά ; 

1. Γενική Παιδαγωγική (Δ' Έξάμηνο - "Εκπ/ση) 

2. "Αγωγή Καταναλωτή (Γ' Έξάμηνο - "Εκπ/ση - Διαιτ.) 

3. Γεωπονικά (Γ' Έξάμηνο - "Εκπ/ση -, Διαιτολογία) 

4. Παθολογία (Γ' Έξάμηνο - Διαιτολογία) 

5. Στοιχεία άπο τήν Ψυχολογία τών "Ενηλίκων 

(Δ' Εξάμηνό - Διαιτολογία) 

6. Παθολογική Φυσιολογία (Δ' Έξάμηνο - Διαιτολογία) 

7. 'Τγιεινή "Ατομική - Δημόσια (Δ' Έξάμηνο - "Εκπ/ση 
- Διαιτολογία) 

8. Γενική Μικροβιολογία (Δ' Έξάμηνο - "Εκπ/ση - Διαι- 
τολογία) 
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9. Βρεφοκομία (Γ' Εξάμηνο - Έκπ/ση - Διαιτολόγια) 

10. Φυσιολογία Διατροφής (Γ' Εξάμηνο - Έκπ/ση - Διαι- 

τολογία) ' · 

11. Αγροτική Κοινωνιολογία (Γ' ΕξάμηνοΈκπ/ση) 

12. Γεωργική Οικονομία καί Γεωργική Πολιτική 
(Δ' Εξάμηνο - Έκπ/ση) 

13. Κατοικία (Γ' Εξάμηνο - Έκπ/ση - Διαιτολ.ογία) 

γ) Προοορ'.κά — γρακτά: 

1. Ποσοτική Παρασκευή Τροφών ( Γ' Εξάμηνο - Διαιτ.) 

2. Ποιότητες και Προδιαγραφές Τροφίμίον (Δ' Εξάμηνο 
- Διαιτολογία) 

3. Διατροφή'Τγιοΰς Ανθρώπου (Δ' Εξάμηνο - Διαιτολ.) 

4. Διατροφή'Τγιοΰς Ανθρώπου (Δ' Εξάμηνο - Έκπ/ση) 

5. Εξοπλισμός Σπιτιού (Δ' Εξάμηνο - Έκπ/ση) 

6. Χημεία Τροφίμων (Γ''Εξάμηνο - Διαιτολογία) 

7. Χημεία και 'Γεχνολογία Τροφίμων (Δ' Εξάμηνο - Διαι¬ 
τολόγια). ■ 

Γ'· ’Έτος'-'Σπουδών : 

α) Προφορικά : ’ 

1. Ενδυμασία (Ε' Εξάμηνο Έργαστ. - Έκπ/ση) 

, 2. Χειροτεχνία (Ε' Εξάμηνο - Έκπ/ση) 

3. Σεμινάριο (Ε' καί ΣΤ' Εξάμηνο - Έκπ/ση_τ Διαιτολ.) 

4. Σχέδιο (Ε' Εξάμηνο - Εκπαίδευση) 

5. Πρακτικές Ασκήσεις (ΣΤ' Εξάμηνο - Εκπαίδευση - 

Διαιτ.) ■ ' 

β) Γραπτά ·· ■ .' 

1. Γενική·Διδακτική (Ε' Εξάμηνο - Έκπ/ση) 

2. ’Οπτικοακουστικά μέσα (ΣΤ'. 'Εξάμηνο - Έκπ/ση - · 
Διαιτολογία) 

3. Ειδική Διδακτική (ΣΤ' Εξάμηνο - Έκπ/ση) 

4. 'ΕίΛην. Έκπ/κό Σύστημα (ΣΤ Εξάμηνο - Έκπ/σ:η)-· 

5. Επιμόρφωση Ενηλίκων (ΣΤ' Εξάμηνο -'Έκπ/ση -■ 
Διαιτολογία) 

' 6, Στατιστική (Ε' 'Εξάμηνο - Έκπ/ση - Διαιτολογία) 

7. Μέθοδοι "Ερευνας (ΣΤ' Εξάμηνο - Έκπ/ση - Διαιτο- 
λογία) 

8. Κοινωνική Αγωγή (Ε' 'Εξάμηνο -, Έκπ/ση - Δίαιτ.) 

9. Οικολογία (ΣΤ' 'Εξάμηνο - Έκπ/ση - Διαιτολογία) 

10. 'ΐγιεινή - Κοινωνικά Προβίτήματα καί 'Υγεία (ΣΤ' 

'Εξάμηνο - Έκπ/ση — Διαιτ.) / - ' ' 

11. Διατροφή Ασθενούς (Ε' Εξάμηνο - ’Εκπ/ση) 

12. Διατροφή καί Χημική Φυσιολογία (Ε' '.Εξάμηνο - 
Διαιτολογία)' 

13. Διατροφή Πληθυσμών (Ε' Εξάμηνο - Διαιτολ.ογία) 

14. ’Οργάνοόση καί Διοίκηση τοϋ Σπιτιού (Ε' '.Εξάμ.ηνο - 

Έκπ/ση) ’ ' ' 

15. Μικροβιολογία Τροφίμων (Ε' Εξάμηνο - Διαιτολ,. ) 

16. Ε.Ο.Κ. - Γεωργία (Ε' Εξάμηνο - Έκπ/ση) 

. γ) Πίεοφορικα. - Γραπτά : 

, Γ. ".Επεξεργασία Τροφίμων (Ε' Εξάμηνο -' Έκπ/ση - 
Διαιτολογία) 

2. Προβλήματα Διατροφής Ασθενών (ΣΤ' 'Εξάμηνο - 
Διαιτολ.ογία) 

3. Διατροφή Ασθενούς (Ε' Εξάμηνο - Διαιτολ.ογία). 

"Αρθρο 4. 

Μαθήματα Κοινά - Μαθήμ,ατα Κατευθύνσεων - 
Μαθήματα Επιλογής. 

1. Τά μαθήματα καί τών δύο έξαμήνων τοΰ Α' έ'τους σπου¬ 
δών είναι κοινά καί υποχρεωτικά για όλες τίς σπουδάστριες, 
ένώ τά μαθήματα τών. έξαμήνων τών δύο άλλων ετών (Β' 
καί. Γ'έτος) διακρίνονται σέ : α) Μαθήματα κατευθύνσεο^ς 
λειτουργών Έκπαιδεύσειος καί β) Μαθήματα κάτευθύνσεως 
διαιτολόγων. 

-2. α) Μαθήματα κατευθύνσεο^ς λ.ειτουργώ,νΈκπαιδεύ- 
σεως Β' καί Γ'. έτους είναι εκείνα, τά όποια στο άναλυτικό 
πρόγραμμα φέρουν τήν. ένδειξη «Εκπαίδευση». Τά μαθήματα 
αύτά είναι υποχρεωτικά γιά τίς σπουδάστριες τής κατευθύν- 
σεως λ.ειτουργών-Έκπαιδεύσεως. 


β) Μαθήματα κάτευθύνσεως διαιτολόγων Β' καί Γ' έτους 
είναι εκείνα, τά όποια στο άναλυτικό πρόγραμμα φέρουν τήν 
ένδειξη «Διαιτολόγια».·. Τά μαθήματα αύτά είναι υποχρεω¬ 
τικά-για τίς σπουδάστριες τής κάτευθύνσεως διαιτολόγων. 

γ) ΑΙαΟήματα Β' καί.Γ.' έτους, τά όποια στό άναλυτικό 
Πρόγραμμα φέρουν τήν ένδειξη «Εκπαίδευση - Διαιτολό¬ 
για» είναι υποχρεωτικά γιά τίς σπουδάστριες καί τών δύο 
κατευθύνσεων. 

3. Εντός δέκα (10) ήμερών άπό τήν έναρξη τών έξαμή¬ 
νων Γ', Δ', καί Ε' οϊ σπουδάστριες τής κάτευθύνσεως Έκπαι- 
δεί ίσεως καταθέτουν δήλωση στη Σχολή, μέ τήν όποια δη¬ 
λώνουν.τό ένα άπό, τά δύο μαθήματα έπΑογής, τό. όποιο θά 
παρακολουθήσουν καί θά έξετασθοΰν υποχρεωτικά σέ αυτό. 

"Αρθρο 5., . ' , 

• Τρόπος Επιλογής· Κατευθύνσεων. 

1. Μετά τήν έκδοση τών αποτελεσμάτων τοΰ μηνός Σεπ-’ 
τεμ,βρίου, οί σπουδάστριες, 'πού έπεράτωσαν έπιτυχώς τό 
Α' έτος σπουδών, καταθέτουν’ δήλωση στή Γραμματεία τής 
Σχολιής, μ,έ τήν όποια δηλώνουν -τήν κατεύθυνση (Έκπαί- 
δευσν) ή Διαιτολογία), τήν οποία θά' παρακολουθήσουν κατά 
τά επόμενα έτη σπουδών. 

-2. 'Ο Σύλλογος· Καθηγητών τής Σχολής,· μέ βάση τίς δη¬ 
λώσεις τών σπουδαστριών, διά Πράξεώς του κατατάσσει τίς 
Σπουδάστριες σέ καθεμιά άπό τίς δύο κατευθύνσεις σπουδών. 

3. Σέ καμιά περίπτωση δέν επιτρέπεται ό άριθμός τών 
σπουδαστριών μιας κάτευθύνσεως νά ύπερβαίνει τά -2/3 τοΰ 
συνολιΐκοΰ άριθμοΰ τών σπουδαστριών τοΰ.αύτο.ΰ έτους. 

4. Σέ περίπτωση, πού ό άριθμός τών σπουδαστριών., πού 
έπιθυμοΰν νά ακολουθήσουν τήν μία κατεύθυνση ύπερβαίνει· 
τά 2/3 τοΰ συνολικού άριθμοΰ τών σπουδαστριών τοΰ αύτοΰ 
έτους, ό Σύλλογος τών Καθηγητών'κάνει τήν επιλογή καί 
τήν κατάταξη .μέ, βάση τό βαθμό έπιδόσεως αύτών στό Α' 
έτος σπουδών. 

5. Κατά τόν ’ίδιο τρόπο ' ,γίνεται ή επιλογή τών.κατευθύν- 
σεοιν άπό τίς σπουδάστριες, πού προάγονταί κατά τήν τρίτη 
εξεταστική περίοδο μέ τόν περιορισμό τής παραγράφου 3 τοΰ 
παρόντος, 

-6.·Σέ περίπτωση ,πού ό άριθμός τών σπουδαστριών μιας 
κάτευθύνσειος είναι συμπληρωμένος, τότε υποχρεωτικά όλες 
οί σπουδάστριες.πού'προάγονταί, κατά τήν τρίτη εξεταστική 
περίοδο, κατατάσσονται στην άλλη'κατεύθυνση, τά μαθήματα 
τής·όποίας καί παρακολουθούν. 

• ’Άρθρον 6. 

Σεμινάρια - Πρακτικές Ασκήσεις - Εργαστήρια. 

1. Τά σεμινάρια περιλαμβάνουν διαλέξεις άπό διακεκρι¬ 
μένους ειδικούς επιστήμονες (ομΛητές), καθώς καί παρου¬ 
σίαση γραπτώνεΐσηγήσεων' καί έργασιών τών σπουδαστριών 
,σέ θέματα σχετικά μέ τούς, βασικούς κλάδους και τίς' ' ένό-/ 
τήτες, πού περιλαμβάνονται/στό άναλ^υτικό/πρόγραμμα. 

2. 'Η διδασκαλία τών , θεωρητικών μαθημάτων-καί τών 
δύο κατευθύνσεων κατά τό έκ,το (ΣΤ') έξάμηνο,διαρκέϊ τέσ- 
σερες (4) εβδομάδες. Κατά τό υπόλοιπο χρονικό διάστημα 
τοΰ ’ιδίου έξαμήνου οί σπουδάστριες τής κάτευθύνσεως λει¬ 
τουργών Έκπαιδεύσεως ασκούνται στή διδασκαλία μαθημά¬ 
των τής .ειδικότητάς τους σε σχολ^εϊα Μέσης Έκπαιδεύσεως 
και Κέντρα. Γεοοργικής Έκπαιδεύσεως, ενώ οί σπουδάστριες 
τής κάτευθύνσεως διαιτολ.όγιον άσκοΰνται στά θέματα τής 
ειδικότητάς τους σέ Νοσηλ,ευτικά Ιδρύματα,. 

■'· 3. α)·Οί πρακτικές άσκήσεις τών σπουδαστριών τής κα- 
τευθύνσεως λειτουργών Έκπαιδεύσεως συνίστανται · στήν 
οργάνωση καί πραγματοποίηση διδασκαλιών μαθημάτων τής 
ειδικότητάς τους σέ σχολεία Μέσης Έκπαιδεύσεούς τής πε- 
ριοχής ή σέ Κέντρα Γεωργικής Έκπαιδεύσειος (Κ.Ε.Γ.Ε.), 
.σύμφωνα μέ πρόγραμμα πού καταρτίζεται ειδικά γιά τό 
σκοπο αυτό σέ -συνεργασία τών Διευθυντών τών σχολείων 
Μέσης Έκπαιδεύσεως ή τών Κ.Ε'.Γ.Ε., τοΰ Διευθυντή τής 
Σχοκήζ Οικιακής Οικονομίας καί τοΰ οικείου· Επόπτη _Μέ- 
σης Έκπαιδεύσεως. 
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β) Οί πρακτικές άσκήσεις των σπουδαστριών της κατευ- 
θύνσεως διαιτολόγων συνίστανται στήν παρακολούθηση και 
άσκηση αύτών στά διαιτολογικά τμήματα των Νοσηλευτι¬ 
κών 'Ιδρυμάτων τής έδρας τής Σχολής σύμφωνα μέ πρό¬ 
γραμμα πού καταρτίζεται ειδικά για το σκοπό αυτό, σε 
συνεργασία του Διευθυντή τής Σχολής Οικιακής Οικονομίας 
καί των Διευθυντών των Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων. 

•γ) Κατά τή διάρκεια τών πρακτικών τους άσ>ιήσεων, οί 
σπουδάστριες καί τών δύο κατευθύνσεων δύνανται νά παρα- 
κολουθοϋνται καί άξιολογοϋνται από τούς καθηγητές τής 
Σχολής Οικιακής Οικονομίας τών αντιστοίχων ειδικοτήτων, 
έφόσον δέν παρακωλύεται τό υπόλοιπο πρόγραμμα διδα¬ 
σκαλίας τών μαθημάτων. 

4. 'Η διάρκεια τών εργαστηρίων δέν επιτρέπεται νά υπερ¬ 
βαίνει ηά-δε φορά, τις τρεις (8) ώρες ήμερησίως. 

5. Ή ϊιάρκεια βίϊασκαλίας κά·9ε -δεωρητικοά μα·δήματος 
δέν έπιτρέπετα: νά ύπερβαίνει τις δυο' (2) ώρες ήμερησίοις. 

ΜΕΡΟΣ Β'. 

"Αρθρο 7. 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Μαθημάτων. 

(Διδασκόμενα Μαθήματα - Σκοπός Διδασκαλίας - 
Διδακτέα "Τλη). 

Τό' Άναλυτ ικό Πρόγραμμα τών διδακτέων μαθημάτων 
κατά μαθήματα καί κλάδους μαθημάτων, έχει ως ακολούθως: 

1. ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

Σκοπός : 'Η γνώση τής έξελίξεως τής ελληνικής λογοτε¬ 
χνίας ατιό τό 10ο αιώνα ώς σήμερα καί ή συνειδητοποίηση. 
τής εθνικής γλωσσικής καί πνευματικής συνέχειας, καθώς 
καί ή.ενημέρωση στη σύγχρονη ελληνική καί ξένη λογοτε¬ 
χνία. 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
Λ. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
Α'. 'Εξάμηνο ’^Ωρες 2. 

Βασικές Ενότητες : 

1. 'Η λογοτεχνική παραγωγή μετά τό 10ο αιώνα 
Τό Δημοτικό Τραγούδι 

' Η Λόγια Ποίηση πρίν άπό τήν "Αλωση 
Τό ’Ακριτικό "Επος καί ό ’Λκριτικός Κύκλος 
Ποιήματα 'Ιστορικά, Θρησκευτικά, Ήθικοδιδακτικά, 
Σατυρικά 

2. 'Η ποίηση μετά τήν "Αλωση 
Τά.'Ιπποτικά Μυθιστορήματα 
Οί Λόγιοι τής Διασποράς 

'Η λογοτεχνία τής Κρήτης 

'Η Ποίηση καί ή Πεζογραφία του Διαφωτισμού 

Κοραής, Ρήγας, Βηλαράς, Χριστόπουλος 

3. 'Η ποίηση καί ή πεζογραφία τής 'Επτανήσου 
Τό Θέατρο 

'Ο Σολωμός καί ή 'Επτανησιακή Σχολή 
'Ο Άνδρέας Κάλβος 

4. Ρομαντισμός. 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
Β''Εξάμηνο "Ωρες 2. 

1. Φαναριώτες καί ή Αθηναϊκή Σχολή 

2. 'Η Πεζογραφία καί τό 'Ιστορικό Μυθιστόρημα 1830- 
1880. 

Τό Θέατρο 

3. 'Η πεζογραφία μετά τό 1880 καί ό Ψυχάρης 

4. 'Η ποίηση ώς τό 1930 

5. 'Ο Κωστής Παλαμάς καί ή Σχολή του. 

"Αγγελος Συκελιανός 

■ Καβάφης 
Ν. Καζαντζάκης 


6. Οί γενιές τοϋ 1930, του 1940 καί του 1950 στήν Πε¬ 
ζογραφία καί τήν Ποίηση 

7. Σύγχρονη 'Ελληνική Λογοτεχνία . 

2. Π.4ΙΔΑΓΩΓΙΚΛ 

Σκοπός : 

α) 'Η εισαγωγή τών σπουδαστριών στά βασικά καί σύγ¬ 
χρονα θέματα καί προβλήματα, πού έχουν σχέση μέ τήν άγω- 
γή του παιδιού. 

β) 'Η θεωρητική ενημέρωσή τους σέ θέματα έπιλογής καί 
διατάξ εως τής διδακτέας ύλης μεθόδων, μορφών καί μέσων 
διδασκαλίας καθώς καί έπί τοΰ τρόπου έλέγχου τής έπιδόσεως 
τών μαθητών. 

γ) Σύντομη ενημέρωσή τους γιά τό 'Ελληνικό Εκπαι¬ 
δευτικό Σύστημα. 

• ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

Α. ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ■ 

Δ' Εξάμηνο "Ωρες 3. 

• Εκπαίδευση. 

^ Βασικές Ενότητες ; 

1. 'Η Παιδαγωγική ώς έπιστήμη. "Εννοια καί Περιεχό¬ 
μενο. Σχέσεις πρός άλλες Επιστήμες. Μέθοδοι Έρεύνης. 

2. 'Η Αγωγή ώς Κοινωνικό Φαινόμενο. Διάκριση συνα¬ 
φών "Ορων. 

3. 'Ο σκοπός τής άγωγής. 

4. Τό δυνατό καί τά δρια τής Άγωγής : Ιστορική Έπι- 
- σκόπιση. Οί παλαιότερες "Ερευνες. Οί Σύγχρονες "Ερευνες 

καί τά Πορίσματα. 

5. Παράγοντες Άγωγής. 

6. 'Ο Παιδαγωγούμενος. 

7. 'Ο Παιδαγωγός καί ή Όρθή Παιδαγωγική Σχέση. 

8. Τά Μέσα Άγωγής. 

9. ’Οργάνωση καί Εύρυθμη λειτουργία Σχολικής Μονάδος. 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

Β. ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
Ε' 'Εξάμηνο "Ωρες 3. 

Εκπαίδευση. 

Βασικές ' Ενότητες : 

1. "Εννοια καί Σκοπός τής Γενικής Διδακτικής. 

2. Πολύπλευρη Ανάλυση τοΰ Φαινομένου τής Διδασκα¬ 
λίας. 

3. Σκοποί τής Διδασκαλίας. 

4. 'Η Ταξινόμηση τών Εκπαιδευτικών Στόχων. 

5. '-Η Εκλογή καί Διάταξη τής Διδακτέας "Υλης. 

6. Τό Αναλυτικό καί 'Ωρολόγιο Πρόγραμμα. 

7. Βασικές Διδακτικές Αρχές. 

8. Μέθοδοι Διδασκαλίας. 

9. Μορφές Διδασκαλίας. 

•10. Πορεία Διδασκαλίας. 

11. ’Οργάνωση καί προετοιμασία Διδασκαλίας. 

12. Διοίκηση καί Έπο'πτεία Τάξεως. 

13. "Ελεγχος καί Αξιολόγηση τής Έπιδόσεως καί Προό¬ 
δου τών Μαθητών. 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

Γ' ΟΠΤΙΚΟ ΑΚΟΥΣΤΙΚΆ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΣΤ' 'Εξάμηνο - "Ωρες 3 
Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές ' Ενότητες : 

1. 'Η αξία τών εποπτικών μέσων γενικά. 

2. Ταξινόμηση έποπτικών μέσων. 

.3. Περιγραφή τών διαφόρων Ο - Α μέσων. 

4. 'Η εκπαιδευτική τηλεόραση. 
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5. Εκπαιδευτική τεχνολογία. 

6. ’Άσκηση σπουδαστριών στή χρήση των διαφόρων Ο - Α 
μέσων. 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 


Δ. ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ - ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 


ΣΤ' Εξάμηνο - 'Ώρες 4 
Εκπαίδευση. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Ενημέρωση στήν ΰλη των μαθημάτων οικολογίας 
τοϋ ανθρώπου πού διδάσκονται στα σχολεία Μ.Ε. 

2. Εισαγωγή των σπουδαστριών στις ιδιαίτερες, διδα-' 
κτικές άπαιτήσεις κάθε -μαθήματος. 

3. Όργάνωση και διεξαγωγή της. διδασκαλίας. 

4. Ιδιαίτερες μέθοδοι και μορφές διδασκαλίας. 

5. Παρακολούθηση διδασκαλιών και άσκηση τών σπου¬ 
δαστριών σε σχολεία Μ.Ε.· κα'ι τομείς γεο^ργικών εφαρμογών. 

Π.4ΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

Ε.. ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΣΤ' Εξάμηνο - ώρες 3 
Εκπαίδευση. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Γενικές αρχές .κάι' χαρακτηριστικά ,'τοϋ Ελληνικού 
Εκπαιδευτικού Συστήματος . 

2. 'Η δομή τού .Ελληνικού Εκπαιδευτικού Συστήματος. 
Α. Γενική Εκπαίδευση 

α) Προσχολική Αγωγή. 

- β) Δημοτική Έκπ/σηι- 
γ) Μέση Έκπ/ση.: Γυμνάσιο, Λύκειο. 

Β.- Τεχνική - Επαγγελματική Έκπ/ση :■ 

Κατώτερη - Μέση - Ανώτερη 

Γ. 'Ο θεσμός τών Πανελληνίοον ’Εξετάσειον : 

Δ. 'Η Άνωτάτη Έκπαίδευσι^ , , . 

3. 'Ή εκπαίδευση καί μετεκπαίδευση εκπαιδευτικών. 

4. 'Η λαϊκή έπιμόρφωση - διά βίου εκπαίδευση. 

5. 'Η ειδική αγωγή. ■ 

6. Διοίκηση καί έποπτεία τής Έκπ/σεως. ■: 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ 

ΣΤ' ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΣΤ' Εξάμηνο - Ώρες 4. 

Εκπαίδευση - Διαιτολογία. 

Βασικές Ενότητες: 

1. 'Η έννοια τής διαβίου έκπαιδεύσεως. 

2. ' Η αναγκαιότητά τής-συνεχούς έπιμορφώσεως. 

3. οι. στόχοι τής έπιμορφώσεως ενηλίκων. 

-4. Τό πρόγραμμα-.θέματα - τής έπιμορφώσεως. 

5. οι φορείς τής έπιμορφώσεως ένηλίκων. 

Κεντρικά καί, περιφερειακά .όργανα.· - 
Νυκτερινά Σχολεία.' 

Κέντρα Έπιμορφώσεως. 

6. οι μέθοδοι καί τά μέσα διδασκαλίας. 

7. 'Η άξιολόγηση τού-προγράμματος έπιμορφώσεως. 

8. Τό Διδακτικό προσωπικό (προσόντα - έπιλογή κλπ). 
9· 'Η χρηματοδότηση - δαπάνες - .τής έπιμορφώσεως 

ένηλίκων. 

Έ γ X Ο Λ Ο Γ I Α 


Σκοπός : 

Νά βοηθήσει, τίς σπουδάστριες στήν .προοδευτική γνώση 
καί κατανόηση τών πολύπλοκων φαινομένων πού άναφέ-, 
ρονται σ.τούς ρυθμούς τής Έυχογενέσεοος άπύ τή μιά μεριά 
καί στή διαδικασία τής Μαθήσεως από τήν άλί,η. 


ΨΥΧΟΛΟ ΤΙΑ 
Α. ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΉ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
Α' Εξάμηνο - ’^Ωρες 3. . . 

Βασικές 'Ενότητες : 

1. Εισαγωγικά "Εννοιες, άναπτύξεως, έξελίξεως 'κα^ 
ψυχογενέσεως. Παράγοντες ψυχικής έξελίξεως. Στάδια καί 
περίοδοι έξελίξεως. 

2. Προγεννητικό στάδιο έξελίξεο^ς : Εξετάζεται-ή εξέ¬ 

λιξη τού έμβρύου άπό τή σύλληψη μέχρι τόν τοκετό. Παρου¬ 
σιάζονται οί ψυχοφυσιολογικές αντιδράσεις τού έμβρύου κα,ί 
τού "νεογέννητου. . ·' · · ' 

3. 'Η έξέλιξη άπό τή γέννηση μέχρι το τέλος τής έφη- 

βείας. : ■ - 

'Η έξέτα'ση τής ψυχογενέσεως θά γίνει κάτοϊ' άπό τούς 
τέσσερες .γενικούς άξονες έξελίξεως ψυχο - κινητικό, δια¬ 
νοητικό, συναισθηματικό καί· κοινωνικό. 

α) Ψυχοκινητική έξέλιξη : Αντανακλαστικέ; .κινήσεις, 
κυριαρχία έγκεφαλικών ήμισφαιρίων καί ήμιμορίων τού. 
σώματος.'-Γλωσσική ανάπτυξη. Γραφική έκφραση καί εξέ¬ 
λιξή της. Παιγνιώδεις δραστηριότητες. 

β) Διανοητική έξέλιξη : 'Η δόμηση τής σκέψεως καί 
ή έξέλιξη ■ τής νοημοσύνης. Χαρακτηριστικές έκδηλώσεις 
καί . περιεχόμενο τής νοήσεως κατά τά διάφορα στάδια καί 
φάσεις τής έξελίξεως. 

γ) Συναισθηματική έξέλιξη : Οί πρώτες συγκινησιακές 
άντιδράσεις, οί'τάσεις, οί ανάγκες, οί·άψιθυμίες καί τά συν- 
α!σ·8ήμ.ατα κάτά'τά διάφορα έξελικτι/.ά στάδιά ν-αί οί χαρα-. 
κτήρ-ες τους. Ψυχαναλυτικές άντιλήψεις για τά στάδια συν- 
α.ισ·&ηματικής έξελίξεως.·, 

δ) Κοινωνική έξέλιξη : . Σταθμοί τής κοινωνικής έξε¬ 
λίξεως καί έξέλιξη τής κοινωνικότητας. Σχέσεις μέ γονείς, 
αδέλφια, συνομήλικες, δασκάλους καί φίλους τού ίδιου καί 
τού άν.τίθετού φύλου κατά- τά διάφορα εξελικτικά στάδια. 

Μεθολογικές παρατηρήσεις : 

1. οι παραπάνω όψεις τής έξελίξεως κατά τήν έφηβεία 
θά έξετάζονται μέ .περισσότερες λεπτομέρειες. 

2. 'Ο διδάσκων/θά έπαγρυ'ττνεϊ στο νά δείχνει τήν αμοι¬ 
βαιότητα καί συνάρτηση τών διαφόρων μορφών έξελίξεως, 
ώστε ή διδασκαλία νά καταλήγει σέ’μιά ολική παρουσίαση 
τού φαινομένου τής ψυχογενέσεως καί τής δομήσειος τής 
προσωπικότητας.· 

3. Νά παρουσιάζονται'οΐ απόψεις τών διαφόρων· ψυχολό- 

γων Ρϊ&^βΙ, λΥΜΙοη, ΕπΕδοη, Οβ836ΐ, ΕγοικΙ-' κ.ά. πού 
έχουν .^τό. έξεταζόμενο θέμα.’. ' ·- , " 

4. Νά-έπισκέπτονται οί διδασκόμενοι Ιδρύματα προστα¬ 
σίας καί άγωγής -'μαιευτήρια, νοσοκομεία, παιδικούς στα¬ 
θμούς, νηπιαγωγεία. Δημοτικά Σχολεία καί Σχολεία Μέ¬ 
σης Έκπαιδεύσεως" γιά συλλογή πληροφοριών .καί αξιολό¬ 
γηση δεδομένων θεωρίας καί έμπειρίας. 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ. 

Β. ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΜΑΘΗΣΕΩΣ 
Β' 'Εξάμηνο - Ώρες 2 ■ , 

Βασικές 'Ενότητες : 

ή 1. 'Η έννοια τής μαθήσεως. 'Η μάθηση στά ζώα καί τόν 
άνθρωπο. 

. 2. Τά κίνητρα καί τά έλατήρια τής μαθήσεως. 

3. Παράγοντες καί μηχανισμοί μαθήσεως. 

4. Οί κυριότερες ψυχολογικές θεωρίες γιά τή μάθηση 
α) Συνειρμικές - θεωρίες. 

β) Γνωστικές θεωρίες ι Θεοορία τής.Μορφής Οθδίβΐί, 
Θεωρία τού πεδίου, Θεο^ρία τών δομών. 

γ) Τό'μοντέλο-τής μαθήσεως κατά Οα^ηβ. 

5. Διατήρηση καί μεταβίβσση τής μαθήσεως. 

6. · Δημιουργία κινήτροον γιά τή σχολική μάθηση 

7. Εκτίμηση τής · μαθ'ήσεώς 
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8. Δυσκολίες τής μαθήσεως, αιτιολογία και αντιμετώ¬ 
πισή τους. . ' . 

4. ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΕΧΝΗΣ 

Σκοπός : 

α) Γνιόση τής ιστορικής πορείας τής Τέχνης και των 
ιδιαιτέρων χαρακτηριστικών της στους διάφορους λαούς 
και κατανόηση του αισθητικού ιδεώδους κάθε εποχής. 

β) Γνώση καί κατανόηση των ιδιαιτέρων γνωρισμάτων 
τής "Ελληνικής Λαϊκής Τέχνης σαν έκφραση τής πολιτι¬ 
στικής παραδόσεως τού έλ?.ηνικοϋ λαού. 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΕΧΝΗΣ. 

Α' Εξάμηνο - ^Ωρες 2. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Εισαγωγή στήν Ιστορία τής Τέχνης 
'Η Τέχνη καί ό άνθριοπος 

2. Πρωτόγονη Τέχνη - Αιγυπτιακή - Χαλδαϊκή και Περ¬ 
σική ή Τέχνης της Εγγύς Ανατολής. 

Κυκλαδική - Μΐ'χοϊκή - Μυκηναϊκή - ’Δρχαϊκ.η "- 
Κλασσική - Ελληνιστική - Ρωμαϊκή. 

Χριστιανική Τέχνη στή Δύση καί στήν Ανατολή. 
Ρωμαϊκή καί Γοτθική - Βυζαντική - Ασιατική - Μου¬ 
σουλμανική - Ινδική - Τέχνη τής "Απω-Άνατολ.ής. 
Αναγέννηση. 

Μπαρόκ - Ροκοκό. 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΕΧΝΗΣ 
Β' Εξάμηνο - Ώρες 2 

Βασικές Ενότητες : . 

1. 'Η Τέχνη στον 19ο καί 20ύ αιώνα. 

Κυριότερες Σχολές - Κινήμ.κτα - Εκπρόσωποι 
Μεταβυζαντική Τέχνη · 

Νεώτερη καί σύγχρονη Ελληνική Τέχνη 

2. 'Η 'Ελληνική Λαϊκή Τέχνη 
Ανάλυση στοιχείων- Επιδράσεις 

Το κέντημα - 'Η υφαντική, ή κεραμική, ή άσημοτε- 
χνία κ.ά. εϊδη έλληνικής Λαϊκής Τέχνης 

5. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

Σκοπός: . ■ . 

α) 'Η μετάδοση βασικών οικονομικών γνώσεων για τήν 
κατανόηση των οικονομικών φαινομένων της σύγχρονης 
κοινωνίας. 

β) Γνώσή τών οικονομικών φαινομένων .όπως επιδρούν 
στήν οικογένεια καί διαχείριση τόύ οικογενειακού εισοδήματος 
γ) Κατανόηση τών αρχών καί τών σχέσεων μεταξύ ει¬ 
σοδήματος, παραγωγής καί καταναλώσεως καί αξιοποίηση 
τού εισοδήματος μέ ορθή καταναλωτική συμπεριφορά. 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ . ■ 

Α. ΓΕΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
Α' Εξάμηνο - Ώρες 3 
Βασικές Ενότητες : 

1. Εισαγωγή - Βασικές οικονομικές έννοιες - Παραγωγή. 

2. Τά κεντρικά, κοινωνικό - οικονομικά προβλήματα. 

— Προβλήματα οικονομικής όργανώσεως 

■ — Τό πρόβλημα τής έκλογής μεταξύ διαφόρων δυνατών' 
τεχνολογικών συνδυασμών 

— Το βασικό πρόβλημα τού πληθυσμού 

— 'Ο τρόπος κατά τον όποιο λύνονται τά βασικά οικονομικά 
προβλήματα, στο καθεστώς τής ελεύθερης οικονομίας 

3. Προσδιορισμός τού έθνικού εισοδήματος καί τών μ.έτα- 
βολών του 

— Αποταμίευση καί επένδυση 

— Τιμές, χρήμα, τόκος 

— Νομισματική πολιτική 

— Κυκλικές διακυμάνσεις 

— Δημοσιονομική πολιτική καί άπασχόληση 


4. Σχηματισμός, τών τιμών καί ή σύνθεση τού εθνικού 
προϊόντος. 

— 'Ο προσδιορισμός τών τιμών καί από τήν προσφορά 
καί ζήτηση 

— 'Η θεωρία τής καταναλώσεως καί ζητήσεως 

5. 'Η έννοια τής γενικής, ισορροπίας. 

6. Οικονομική τής ευημερίας στό οικονομικό σύστημα 

τής έλεύθερης'έπιχειρήσεως. , · - 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

Β, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
.Β' Εξάμηνο - Ώρες 2 
Βασικές Ενότητες : 

■ 1. 'Η οικογένεια στήν Οικονομία. 

— 'Η οικογένεια σάν οικονομική μονάδα 

— γίειτουργίες τής οικονομίας στήν οικογένεια (κατανομή, 

— παραγωγή, διανομή, κατανάλωση) 

— Οικογένεια καί γενική οικονομία 

2. Αρχές στήν χρησιμοποίηση τών πόρων. 

— Σπανιότητα, χρησιμότητα (συνολική καί οριακή χρησι¬ 
μότητα, φθήνουσα οριακή. χρησιμότητα) 

— Κόστος ευκαιρίας, υποκατάσταση τών πόρων, συγκρι¬ 
τικά πλεονεκτήματα. - 

3. Εισόδημα τής οικογένειας. 

— 'Ορισμός καί σχέση μεταξύ χρηματικού καί πραγμα- 
• τικού εισοδήματος 

— Ανάλυση οικογενειακού εισοδήματος 

— Οικογενειακοί οικονομικοί κύκλοι.. 

— Διάθεση καί κατανομή εισοδήματος (προϋπολογισμός, 
απολογισμός, λογιστική τού σπιτιού) 

4. Οικογενειακή οικονομική πολιτική. 

—· Δάνεια, αγορές μέ πίστωση, αποταμίευση," καταθέσεις, 
επενδύσεις, άσφάλειες, φόροι, κοινωνικές παροχές. Ά- 
- σθένειες, ανεργία κ.ά. · . - 

— Οικονομικοί κίνδυνοι τής οίκογενείας. 

5. Συνεισφορά της γυναίκας στήν οικονομία τής οικογέ¬ 
νειας. 

6. Οικιακή παραγωγή καί οικονομία. 

— 'Ορισμός, διαδικασίες στήν οικιακή παραγωγή, εκλογή 
έτοίμων προϊόντων ή οικιακής παραγωγής,'.άξία τών 
παραγομένων στό σπίτι άγαΟών. Οικιακή παραγωγή 
καί έθνική οικονομία. 

7. Σύγχρονες τάσεις. 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

Γ' ΑΓΩΓΗ ΤΟΤ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 
Γ' 'Εξάνηνο - Ώρες 3. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές Ενότητες : 

1. 'Ο καταναλωτής στήν κοινωνία μας. ■" 

— Τά ενδιαφέροντα τού καταναλο^τή," ό δύσκολος ρόλος 
τού καταναλωτή 

:— 'Η σημασία τής ορθής "καταναλωτικής συμπεριφοράς 
. 2. Κατανάλωση καί ποιότητά ζωής. 

3. Συνήθειες καί ροπές τού καταναλωτή. 

— 'Η διαφήμιση καί ό ρό?ως της 

— ,Η επίδειξη καί οί ανθρώπινες άδυναμίες 

4. Μέτρα προστασίας τού καταναλωτή. Κυβερνητικ'ή 
πολιτική προστασίας "καταναλωτή. Νόμοι καί διατάγματα 
γιά τ·ήν προστασία τού καταναλωτή στήν 'Ελλάδα. 

'Η πολιτική τής Ε.Ο.Κ. γιά τόν κατανα/νωτ-η 

δ. 'Ο Καταναλωτής καί ή άγορά. 

— Αγορά μέ πίστωσ"/) καί μετρ"ητοις. Σύγκριση. Πλεο¬ 
νεκτήματα, μειονεκτήματα. 

6. Κώδικας τροφίμων. Προδιαγραφές, Συσκευασία. 

— Ενδείξεις "καί ερμηνεία τών ένδείξεοον 
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7. Αγωγή κα.τανα^',ωτή στήν' άγορά ένδυμάτων. 

— Προγραμματισμός και άγορά 

— Προβλήματα καταναλωτή στην άγορά των ένδυμάτων 

— Κόστος - Ποιότης - Ενδείξεις και ερμηνεία των εν¬ 
δείξεων , 

' 8. Άγοογή καταναλούτή , στην, άγορά κατοικίας. 

— Πδιοκησία ή κατοικία μέ ενοίκιο 

— Πλεονεκτήματα - Μειονεκτήματα 
Κόστος κατοικίας 

9. Μεταφορικά μέσα.· 

Δημόσιά μεταφορικά μέσα καί-ιδιωτικό αυτοκίνητο. 

— Αξιολόγηση - Κόστος . ' , , 

— Προβλήματα του καταναλωτή στις μεταφορές. 

6. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

Σκοπός : 

'Η. έξοικείωση, των σπουδαστριών μέ τις βασικές άρχές 
καί μεθόδους τής περιγραφικής .στατιστικής γιά νά μπορούν 
νά ερμηνεύσουν σωστά, άριθμητικά δεδομένα σέ τομείς.όπως 
ό οικονομικός ή κοινωνιολογία, ή δημόσια υγεία κ.ά. 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ· 

Α' ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 
Ε' Εξάμηνο - ’^Ωρες 3 
Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Εισαγωγή. , · 

2. ’Έννοια καί -πέριεχόμενο τής Σ-τατιστικής. 

— Πεδίο εφαρμογής καί χρησιμότητα τής Στατιστικής 

3. Συλλογή, Ταξινόμηση καί επεξεργασία των αριθμη¬ 
τικών δεδομένων. ' ’ ' . 

— Συλλογή των Αριθμητικών δεδομένων 

— Αξιοπιστία καί καταλληλότητα 'τών δεδομένων αυτών 

— Ταξινόμηση καί κατάταξη 

— Συστήματα.έπεξεργασίας 

4. Παρουσίαση τών άριθμητικών' δεδομένων. 

— Γενικά. . . ■ . ... 

— Στοιχειώδης επεξεργασία του περιεχομένου τους 

— Πίνακες 

— νΥόγοι καί ποσοστά . . 

. ■— Διαγράμματα -■ . .. 

.. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

Β' ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΣΤ' Εξάμηνο. - ~Ωρες'4. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές Ενότητες : : 

1. Μέθοδοι κοινωνικής έρευνας.· · ■. 

— .'Η •θεωρία του σχεδιασμοϋ. στην κοινωνική ερευνά 

— Δυσκολίες τής άντικειμενικής παρατήρησης 

— 'Ορολογία, ενότητες;;·καί ταξινόμηση 

— -Κύριες μέθοδοι τής κοινούνικής έρευνας 

— Τό δείγμα στήν κοινωνική έρευνα 

—· Τό. ερωτηματολόγιο ■ , . 

— Οΐ κοινωνιομετρικές ■ μέθοδοι στήν οικολογία καί τις 
διαπροσωπικές σχέσεις 

— Κοινωνική. στατιστική 

2. · 'Η . έπιτόπια- έρευνα : Προβλ.ηματική,. μεθοδολογία, 
τεχνικές. 

— 'Η παράδοση τών έμπειρικών μονογραφικών έρευνών 
στήν κοινοον ιολογία 

— 'Ισ.τορική άναδρομή, τάσεις καί τύποι μονογραφικών 

έρευνών 

— Οί έννοιες τής όλότ/}τας,' τής συγκρισιμότητας καί τής 
■παραδειγματικότητας 

— 'Η Σχολ.ή του ΕΕ ΡΕΑΥ, οί άμερικανοί άγροτικοΐ 
κοινωνιολόγοι, οί νεώτερες γαλλικές προσεγγίσεις 


•^ Ίδϊολογικοί, θεωρητικοί καί μεθοδολογικοί κίνδυνοι 

- και άνακολουθίες άπό τή μηχανική χρ'ήση του μονο- 

■ γραφικού διαβήματος . ' 

= Προϋποθέσεις γιά μιά άπόδοτική, έπιστημονικ'ή χρήση 
τής έπιτόπιας έμβάθυνσης 
—: 'Ή άμεση παρατήρηση ή συνέντευξη 

— 'Ή έπεξεργασία τών γραπτών πηγών 

, 7. ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

Σκοπός ; ' 

α') 'Η γνωριμία τώ··> σπουδαστρών μέ τό περιεχόμενο τής 
έπισ-τήμης τής κοινωνιολογίας. 

, β) 'Η άνάλυση σέ βάθος τής δραής- τής λειτουργίας καί 
τής έξελίξεως τής οικογένειας, τών άξιώ.ν πού είναι συνυφα- 
σμένες μέ αυτή καί του ρόλου πού παίζει στή διαμόρφωση 
τής προσωπικότητας τών άτόμων πού τήν άποτελοΰν.·;· 
γ) 'Η κατανόηση τοϋ πολιτισμού τών άνθρώπων πού 
άσχολοΰνται μέ τή γεωργία ή ζοΰνστόν ϊδιο χώρο καί 
συναλλάσσονται μέ αυτούς.. ' ' ■ . 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

Α'ΓΕΝΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

Α' 'Εξάμηνο ·- Ώρες 2., 

Βασικές Ενότητες : 

1. 'Ορισμός τής έπιστήμης τής Κοινωνιολογίας, ή σχέση 
της μέ τις άλλες-κοινωνικές επιστήμες, Θεωρητική καί 
Έφηρμοσμένη Κοινωνιολογία, Κορυφαίοι έπιστήμονές..οί 
όποιοι συνέβαλάν στήν ανάπτυξή.τής Κοινωνιολογικής Θεω¬ 
ρίας : (ΑυαηδΙ ΟοιϊιΙθ, Επιϊΐβ ΠιΐΓΐίΙΐΘίΓη, νΠίΓθοΙο Ρα- 
ΓθΙο, ΗβΓΡθΓΐ δρβηοΘΓ, Μ&χ λΥθΡθΓ κ.ά.). 

2. Πολιτισμός: "Εννοι-α καί. άνάλυση τού πολιτισμού, 
κοινωνικά συστήματα. 

3. ^Προσωπικότητα ; Παράγοντες πού τήν διαμορφώνουν 
και τήν συγκροτούν , ή· τήν άποδιοργανώνουν (βιολογικοί 
καί ψυχολογικοί παράγοντες, κοινωνικοποίηση, ρόλος κ.ά.). 

4; Θεμελιώδεις- κοινωνικές διαδικασίες : συνεργασία, 
ανταγωνισμός,. συγκρότηση, προσαρμογή, .άφομίωση. 

5. -Κοινωνικές ομάδες : πρωτεύουσες, δευτερεύουσες, 
έπίσημες, 'άνεπίσημες.. 

6. Κοινωνική-στρωμάτωσή : τάξεις, κοινωνική κινητι¬ 
κότητα. 

— Πληθυσμός :.· Παράγοντες πού προσδιορίζουν τό μέ- 
γεθός του. (Γεννήσεις, μετανάστευση, θάνατοι). Τό 
δημογραφικό πρόβλημα τής χώρας μας.. 

Παγκόσμια πληθυσμια-κά προβλήματα. 

7. Αστικές κοινότητες : τρόπος ζωής, προβλήματα.. 

8. Αγροτικές Κοινότητες : τρόπος, ζωής, προβλήματα.· 

9. Κοινωνικές δομές καί ή λειτουργία τους : οικογένεια, 
κυβέρ-νηση, οικονομικό σύστημα, έκκλησία, .παιδεία, κοινω-' 
νική πρόνοια κ.ά. .Αλληλεξάρτηση τών κοινωνικών δομών.· 

ΙΟί Μερικά άπό τά σημαντικότερα κοινωνικά προβλήματα 
(άμφισβήτήση καί .εξέγερση τών νέων, εγκληματικότητα,. 
προβλΟηματα μειονοτήτ-ων,. ή υγεία σάν κοινωνικό πρόβλημα 
κ.λνπ.). · . ■ · 

11. 'Η συνολυ.κή θεώρηση τής κοινωνικής λειτουργίας. 

' κοινωνιοαογια' 

Β' ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
Ε'- 'Εξάμηνο - 'Ωρες 2- , , , 

.. Βασικές Ενότητες : , . 

1. -'Ορισμός τού γάμου καί τής οικογένειας. 

— Μορφές γάμου, τύποι οέκογενειών 

— Αστική ο-ίκογένεια, άγροτική οικογένεια 

■ 2. Οικογένεια καί διαμόρφωση τής προσωπικότητας τού 
άτόμου. - 
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3. Οικογενειακές σχέσεις. 

4. Προσδοκίες και ρόλος των μελών της 

5. 'Η εργαζόμενη σύζυγος καΙ μητέρα 

6. Οικογενειακή ενότητα, επιτυχής γάμος. 

7. Οικογενειακές συγκρούσεις, διάλυση τής οικογένειας. 

8. Τό σύγχρονο ζευγάρι, ή σύγχρονη μητέρα, ό σύγχρονος 
πατέρας. 

7. Οί μεγάλοι γονείς. ' 

10. Στοιχ εϊα ελληνικού οικογενειακού δικαίου.. 

8. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Ε' Εξάμηνο - ^Ωρες 2. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Σκοπός; ■ ■ 

Κατανόηση των κανόνων τής καλής συμπεριφοράς καί 
τής σημασίας της στήν καθημερινή ζωή. 

Βασικές Ενότητες : 

Άξια τής καλής συμπεριφοράς στις .διαπροσωπικές και 
κοινωνικές σχέσεις. 

2. Στοιχεία καλής συμπεριφοράς. 

— Ατομική έμφάνιση,' ομιλία, χειρονομίες 

3. Συμπεριφορά στο δρόμο, στήν εργασία, στα μέσα 
συγκοινωνίας, σχολεία, ξενοδοχεία καί λοιπούς δημόσιους 
χώρους. 

4. Ή συμπεριφορά στο στίπι. Σχέσεις καί επικοινωνία. 
Συμπεριφορά στο φαγητό 

5. Κοινωνικές σχέσεις - Κοινωνικοποίηση των νέων. 

9. ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 

Σκοπός : 

α) 'Η ενημέρωση στά κρίσιμα προβλήματα πού άφοροϋν 
τό περιβάλλον του άνθροόπου. 

β) 'Η κατανόηση τής έπιδράσεως τής τεχνολογίας στο 
φυσικό περιβάλλον καί ή επισήμανση των κινδύνων γιά τη 
βιόσφαιρα καί τόν ϊδιο τόν άνθρωπο. 

γ) 'Η γνώση των μέσοίν περιορισμού τής καταστροφής 
του περιβάλλοντος καί έπαναφοράς τής’ οικολογικής ισορ¬ 
ροπίας. 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 

Α' 'Εξάμηνο - ^'Ωρες 3. 

Βασικές 'Ενότητες : 

1. 'Η Οικολογία ως επιστήμη. 

— Σχέση μορφών ζωής καί περιβάλλοντος 

2. Οικολογική ορολογία (Οικοσύστημα - Βιόσφαιρα - 
Ευτροφισμός - Ανακύκλωση - Β.Ο.Ο.). 

3. Βιολογικός κύκλος (Παραγωγοί - Καταναλωτές -- 
Διασπαστές, τής ύλης). 

4. Ατμόσφαιρα : 

— 'Η σημασία του οξυγόνου στή ζωή 
■— Μόλυνση του άτμοσφαιρίκοΰ άέρα 

— Μείωση τοϋ οξυγόνου ' , 

— Τοξικά αερολύματα 
—- Καυσαέρια 

— Ακτινοβολίες 

— Αλλαγές κλιματολογικών συνθηκών 

5. Τό νερό καί τό έδαφος σάν παράγοντες ζωής. 

— Ποσότητες νερού - Μεταλλαγές 

— Κλίμα - Χλωρίδα - Δάση 

— Διαβρώσεις - Εκχερσώσεις 

6. Μολύνσεις εδάφους καί νερού. 

— Έντομοκτόνα - Παρασιτοκτόνα - Ζιζανιοκτόνα 

— Χημικά Λιπάσματα. Συ.νθετικές τροφές ζώων 

— Βιομηχανικά άπόβλητα. Απορρίμματα 

— Απορρυπαντικά 

7. Ρύπανση θάλασσας. 

8. Θόρυβοι. 


ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 
Β' 'Εξάμηνο - ’Ώρες 3. 

Βασικές 'Ενότητες : 

1. Τεχνολογία καί ρύπανση περιβάλλοντος. 

2. Βιομηχανική άνάπτυξη. 

3. Τεχνολογική πρόοδος καί Τεχνοκρατία. 

4. Το βιομηχανικό καί Τεχνολογικό άπόρρητο. 

5. Οί σ-/]μερινές συνθήκες ζωής. ' 

Αστικοποίηση - Αστυφιλία - Μετανάστευση 

— 'Τπερπληθυσμός ' 

— 'Η έργασία τού ανθρώπου 

— Μέσα συγκοινωνίας (Αεροπλάνο - Αυτοκίνητα - 
Κυκλοφοριακά προβλήματα) 

— Τουρισμός 

— Μορφές επικοινωνίας - Μέσα ' · 

6.. Οικονομική άνάπτυξη καί σύστημα πόρων τής γής. 
7^. Εκμετάλλευση φυσικών πόρων καί σεβασμός οικολο¬ 
γικής ισορροπίας. 

8. "Ορια οικονομικής άναπτύξεως. ■' 

9. Τεχνολογία καί Πνεύμα. 

10. Τεχνολογία καί Ποιότητα Ζωής. 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ . 

ΣΤ' 'Εξάμηνο - ’Ώρες 4. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές 'Ενότητες : 

1. Προστασία φυσικού περιβάλλοντος καί διατήρηση Οι¬ 
κολογικής ισορροπίας. 

— Ενημέρωση ατόμων 

— Τπευθυνοτ·ητα άτόμων, οικογένειας, παραγωγών, Βιο- 
μηχανων, επιστημόνων γιά .τήν προστασία τού φυ¬ 
σικού περιβάλλοντος. 

— Σεβασμός πρός τόν άνθρωπο 

2. Η οικολογιστική κρίση σάν εθνικό καί παγκόσμιο 
πρόβλημα. (Κρατικοί καί Διεθνείς Όργανισμοί). 

3. 'Η τεχνολογία μέσο άντιμετωπίσεως καταστροφής 
τού περιβάλλοντος.· 

— Ανακύκλωση στερεών άποβλήτων καί βιολογικός κα- 
'θαρισμός νερού 

4. Κόστος περιορισμού -μολύνσεως περιβάλλοντος. 

10. ΓΕΩΠΟΝΙΚΑ , 

Σκοπός : 

α) 'Η μετάδοση βασικών γνώσεων γύρω από τήν γεωρ¬ 
γική καί κτηνοτροφική παραγωγή τής χώρας καί ή σημασία 
της γιά τήν οικονομία τού τόπου. 

β) 'Η κατανόηση τών βασικών οικονομικών προβλημάτων 
καί μηχανισμών στό χώρο τής γεωργίας. 

γ) 'Η ένημέρωση τών σπουδαστριών στά θέματα τής 
Ευρωπαϊκής Κοινότητας πού έχουν σχέση μέ, τή γεωργία. 

. ΓΕΩΠΟΝΠΟν 

. Γ' 'Εξάμηνο - ’^Ωρες 3. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Οί βασικοί κλάδοι τής γεωργικής παραγωγής καί ή 
συμμετοχή τους στή συνολική παραγωγή. 

2. Φυτική Παραγωγή. 

Δημητριακά 

— Βιομηχανικά φυτά 

— Λαχανικά 

— Πεπονοειδή 

— Κτηνοτροφικά φυτά 

— Δενδροκαλλιέργεια : Έλαιοκαλλιέργεια, Καλλιέργεια' 
τών φρούτων 

— Αμπελοκαλλιέργεια 
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3. Τά Δάση. · 2. Υδατάνθρακες. 


4. Ζωϊκή Παραγωγή. 

•— 'Η διάρθρωση καΐ ή εξέλιξη τοΰ ζωικού κεφαλαίου : 
Βοοειδή, χοίροι, πρόβατα, γίδια, ίπποειδή, πουλερικά 

— 'Η παραγωγή κρέατος . 

— 'Η παραγωγή γάλακτος καί γαλακτοκομικών προ¬ 
ϊόντων 

■ — 'Η παραγωγή αύγοϋ 

■— 'Η παραγωγή μαλλιού 

— 'Η Μελισσοκομία· 

— 'Η Σηρϋτρο·φία 

— 'Η 'Αλιεία 

5. Γενικά θέματα : · 

— Τεχνικός· εξοπλισμός τής Γεωργίας 

— Εργατικό δυναμικό απασχολούμενο στή Γεωργία 

— Γεωργικό Εισόδημα 

— Τάσεις καί προοπτικές 

— Περιφερειακή συγκρότηση ,τοϋ 'Υπουργείου Γεωργίας 

— καί των Γεωργικών 'ΐπηρεσιών 

— Γεωργικές Εφαρμογές - Αγροτική Οικιακή Οικο¬ 
νομία. 

11; ΧΗΜΕΙΑ 
Σκοπός : ' · ' 

α) 'Η γνώση-τής χημικής συστάσεως τών τροφίμων καί 
τών χημικών καί βιοχημικών αλλαγών κατά τον βιολογικό 
μεταβολισμό, τήν επεξεργασία, τή συντήρηση καί τήν άπο- 
θήκευση. _ · 

β) 'Η έρμηνεία τών ποιοτήτων καί προδιαγραφών τών 
νωπών καί συντηρημένων τροφίρ,ων. 

γ) 'Η προφύλαξη άπό τις αλλοιώσεις καί νοθείες., 
δ) Οί μέθοδοι συντηρήσεως τών τροφίμων. 

ΧΗΜΕΙΑ 

. Α. ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 
■ Α' Εξάμηνο - ’Ώρες.3. 

Βασικές Ενότητες : 

■ 1. Νρρό, Διαλύματα, εναιωρήματα, κολλοειδείς δια- 
σπορές, γα?>.ακτώματα. 

2. Λιπίδια. ■ , 

3. 'Τδατάνθρακες. 

4. Λευκώματα. ' ... 

5. Πυρηνικά οξέα - νουκλεοτίδια Νουκλεοσίδια. 

6. Ένζυμα. 

7. Όξυγόνο, Όξείδωσ·/), Αναγωγή, Καύσεις. 

8. Βιολογική οξείδωση. 

9. Μεταβολισμός τών θρεπτικών ουσιών. 

10. ■’Οξεοβασική ισορροπία. 

ΧΗΜΕΙΑ ■ . ■ 

Β' ΧΗΜΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ : 

Γ'-.'Εξάμηνο - ."Ωρες 4. 

(3 ώρες διδασκαλ'. - . 1 ώρα εργαστήριο) 

Διαιτολόγια. 

Βασικές 'Ενότητες : 

1. Λίπη, έλαια καί άλλα λιπίδια. Φυσικοχημικές ιδιό¬ 
τητες. . ■ - 

— Παρουσία στά τρόφιμα 

— Αναγνώριση φυσικών λιπών καί έλαίων 

' — Χημική βάση .ταγγίσεως, όξειδώσεως καί ά';τιστροφής 

— Δοκιμές -ποιοτικού ελέγχου 

— Τεχνολογία λιπών καί έλαιών 


— Μελέτη αμύλου καί πηκτίνης 

—: Ζελατινοποίηση, καραμελλιοποίηση καί άλδευδοαμινική · 
' αμαύρωση 
3.. Πρωτεΐνες. 

— Μετουσίωση, συσφαίρώση καί ζελατινοποίηση 

— Προσδιορισμός πρωτεϊνών στις τροφές 

Ειδικές πρωτεΐνες τροφίμων ζωικής καί φυτικής προ- 
—: ελεύσεως 

4. .Χημεία γεύσεως καί όσ,μών. 

— .Μέτρηση οργανοληπτικών αντιδράσεων 

— Τεχνν-τές άρεομ.ατικές ύλες, αιθέρια έλαια καί έκχυ- 
. λίσματα 

5. .Φυσικές χρεοστικές ύλες 

■ 6. Πρόσθετες ύλες τροφίμιον 
7. Δηλητηριώδεις ουσίες τροφίμοιν - Τοξικές ουσίες 
φυτολογικής, μυκητολογικής, μικροβιακής - χημικής καί 
ραδιενεργού φύσεως. 

'Ο ρόλος τών παρασιτοκτόνων .Μέτρα άσφαλείας 

ΧΗΜΕΙΑ . 

•Γ' ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Δ' 'Εξάμηνο - "Ωρες 4. 

(2 διδασκαλ. - 2 εργαστήριο) 

• Διαιτολόγια. 

. Βασικές 'Ενότητες : ' . . 

1. Εξέταση τών διαφόρων τροφίμων φυτικής καί ζωι¬ 
κής προελεύσεως τ 

— Κρέατα : χημική σύσταση, μεταβολές, αλλοιώσεις 

— Ψάρια ; χημική σύσταση, μεταβολές, άλλοιώσεις 

— Αλλαντικά ; χημική σύσταση, μεταβολές, αλλοιώσεις . 

— Αυγά : χημική σύσταση, μεταβολές, άλλοιώσεις 

— Γάλα.: χημική σύστασ-/), μεταβολές, άλλοιώσεις, προσ¬ 
διορισμός λίπους 

— Τυριά - Βούτυρο, καί λίπη - ’Έλαια - ’Άλευρα, δημη¬ 
τριακά καί ζυμαρικά - λαχανικά, φρούτα - ποτά, 

, ροφήματα 

— Αρτύματα: χημική σύσταση, μεταβολές, αλλοιώσεις . 

2. Παρασκευή παγωτού, τυρού καί γιαούρτης . 

3. Τεχνολογία κρέατος καί πουλερικών. 

4. Τεχνοάϊόγίά αυγών. 

5. Τεχνο?ι.ογία ψαριών. 

6. Παρασκευή άρτου καί άρτοσκευασμάτων. 

7. Τεχνολογία φρούτων καί λαχανικών. 

8. Τεχνολογία ζυμαρικών. 

9. Τεχνολογία λιπών καί έλαίων. 

ΧΗΜΕΙΑ 

. ΔΈΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Ε' 'Εξάμηνο - "Ωρες 3. 

, (1 Διδασκαλ. - 2 εργαστήριο) 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές.'Ενότητες : 

1. 'Ιστορία τής επεξεργασίας τών. τροφίμων. 

2. Ψύξη καί κατάψυξη τών τροφίμων. 

3. Συντήρηση μέ ξήρανση. Φυσική καί τεχνητή ξήρανση. 

4. Συντήρηση μέ κονσερβοποίηση. Μικροβιολογία κονσερ- 
βοποιημένων τροφίμων - Άλλ.οιώσεις κονσερβών. 

5. Συντήρηση μέ ζάχαρι. 

6. Συντήρηση μέ πρόσθετες χημικές ύλες. 

Οι σπουδαστριες θά, έχουν πρακτική έξάσκηση στους 
οικιακούς τρόπους συντηρήσεως τροφίμων.- 
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12. ΙΑΤΡΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ 


Σκοπός ; 

α) Ή κατανόηση τής δομής καΐ των λειτουργιών του 
οργανισμού. 

β) 'Η φύση των παθολογικών καταστάσεων άπό άποψη 
αιτίων, κλινικών έκδηλώσεών καί έργαστηριακών ευρημάτων 
για νά είναι σέ θέση ή διαιτολόγος να προσαρμόσει και νά 
εφαρμόσει τήν κατάλληλη δίαιτα. 

γ) 'Η προσέγγιση καί συνεργασία τοϋ ασθενούς, 
δ) 'Η γνώση τών μικροοργανισμών καί οί κανόνες υγιει¬ 
νής. 

ΙΑΤΡΙΚΑ 
Α. ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 
Α' 'Εξάμηνο - ’Ώρες 2. 

Βασικές Ενότητες : 

1. 'Ο οργανισμός σαν ένιαΐο σύνολο. Οί δομές τοϋ οργα¬ 
νισμού σέ άδρές γραμμές. 

2. Μυοσκελετικό σύστημα. 

3. 'Η ένοποίηση τοϋ οργανισμού καί ό έλεγχος τών λει¬ 
τουργιών του. 

— Νευρικό σύστημα, Ένδοκρινικό 

4. 'Η διατήρηση τοϋ μεταβολισμοϋ τοϋ οργανισμού. 

— Κυκλοφοριακό, άναπνευστικό, πεπτικό, ουροποιητικό 

5. Σύστημα αναπαραγωγής. 

ΙΑΤΡΙΚΑ 

Β. ΦΐΣΙΟΑΟΓΙΑ ΤΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

Β' 'Εξάμηνο - "Ωρες 2. 

Βασικές Ενότητες : 

1. 'Ο οργανισμός σαν ενιαίο σύνολο. 

2. Σκελετικό σύστημα - Αειτουργίες. 

3. Μυϊκό σύστημα - Αειτουργίες - Φυσιολογία -Μυϊκή 
συστολή - Τετανική συστολή - μυϊκός τόνος - μυϊκός κά¬ 
ματος. 

4. 'Ενοποίηση τοϋ όργανισμοϋ. "Ελεγχος τών λειτουρ¬ 
γιών του - Αειτουργίες- τοϋ νευρικοϋ συστήματος καί αι¬ 
σθητηρίων οργάνων. 

— Ένδοκρινικό σύστημα 

5. Κυκλοφοριακό σύστημα - Αειτουργίες. 

6. Αεμφικό σύστημα. 

■ 7. Άναπνευστικό σύστημα. 

8. Πεπτικό σύστημα. 

9. Ουροποιητικό σύστημα. 

10. Αναπαραγωγή τοϋ άνθρώπου. 

ΙΑΤΡΙΚΑ 
Γ. ΠΑΘΟΑΟΓΙΑ 
Γ' 'Εξάμηνο - Ώρες 3. 

Διαιτολογία. 

Βασικές Ενότητες ; 

1. Κυριότερες έκδηλώσεις στήν παθολογία : 

— Πυρετός, Ιμετοι, διάρροια, σύνδρομα διαταραχής της 
όξεοβασικής'· ισορροπίας κ.λπ. 

2. Νοσήματα αναπνευστικού συστήματος. 

3. Νοσήματα νεφρών. 

4. Νοσήματα πεπτικού συστήματος. 

5. Νοσήματα κυκλοφοριακοϋ - συστήματος. 

6. Νοσήματα' ένδοκρϊνών αδένων. 

7. Νοσήματα δερματολογικά κάί αλλεργικά. 

8. Μεταδοτικά νοσήματα καί παιδικές άρρώστειες. 

9. Αοιπά νοσήματα στά όποια ή δίαιτα άποτελέϊ μέρος 
τής θεραπείας. 


Δ. ΠΑΘΟΑΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟννΟΓΙΑ 
Δ' Εξάμηνο - 'Ώρες 3. 

Διαιτολόγια. 

Βασικές ' Ενότητες : 

1. Παθολογική φυσιολογία τοϋ αίματος. 

2. Παθολογική φυσιολογία τοϋ κυκλοφοριακοϋ συστήματος 

3. Παθολογική φυσιολογία τοϋ αναπνευστικού συστήμα- 
τος. 

4. Παθολογική φυσιολογία τών νεφρών. 

δ. Παθολογική φυσιολογία τοϋ πεπτικού συστήματος. 

6. Παθολογική φυσιολογία τοϋ μεταβολισμού. 

7. Παθολογική φυσιολογία τών ενδοκρινών αδένων.· 

ΙΑΤΡΙΚΑ 

Ε' ΥΓΙΕΙΝΗ ΑΤΟΜΙΚΗ - ΔΗΜΟΣΙΑ 
Δ' Εξάμηνο - 'Ωρες 2. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Επίδραση τοϋ φυσικού περιβάλλοντος έπί τής υγείας 
τοϋ ανθρώπου (άέρας, θερμοκρασία, κλίμα, έδαφος, τροφή, 
κατοικία, ενδυμασία, λύματα,.απορρίμματα, μ.ικροοργανισμοί 

κ.ά.). 

2. Επιδράσεις άπ0 ενδογενείς αιτίες (κληρονομικότητα, 
άφροδίσια) καί προφύλαξη άπό αότά. 

3. Ατομική υγιεινή ήλικιών καί φύλων. 

4. Επιδράσεις άπό τή συμβίωση καί διαβίωση σέ ορι¬ 
σμένους χώρους (σχολεία, στρατώνες, νοσοκομεία, μέσα 
συγκοινωνίας κ.ά.). 

5. Δημόσια 'Υγιεινή, Προφύλαξη τών λαών άπό τίς 
ενδογενείς καί εξωγενείς έπιβλαβεΐς επιδράσεις (έμβολια- 
σμοί, άπολυμάνσεις). 

6. Συμβουλευτικά κέντρα υγείας. Διαφώτιση σέ θέματα 
υγείας. 

7. Πρώτες Βοήθειες. 

8. Περιποίηση άσθενοϋς στό σπίτι. 

.. ΙΑΤΡΙΚΑ 

ΣΤ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΟΑΟΓΙΑ ΤΩΝ 
ΕΝΗΑΙΚΩΝ 

Δ' Εξάμηνο - Ώρες 2. 

Διαιτολόγια. 

Βασικές Ενότητες : 

1. "Εννοια τής ψυχικής υγείας. . ' 

2. Γένεση ψυχολογικών διαταραχών. 

3. Ψυχολογία τοϋ σωματικώς πάσχοντος. 

. 4. Ψυχολογική αγωγή πρός εύγηρίαν. 

5. Ψυχολογικές άνάγκες ήλικιωμένου. 

6. Ψυχολογικές άνάγκες άναπήρων καί άσθενών μέ χρόνια 
νοσήματα. 

7. Προσέγγιση άσθενών, ηλικιωμένων καί άναπήρων. 

8. Ειδικά προβ?ιήματα (φυλακισμένοι, τρόφιμοι άναμορ- 
φωτηρίων, ψυχιατρικών κλινικών κ.λπ.). 

ΙΑΤΡΙΚΑ 

Ζ. ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΑΟΓΙΑ 
Δ' Έξάμ,ηνο - Ώρες 2. . ' 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

-Βασικές Ενότητες : 

1. Κατάταξη καί φυσιολογία τών μικροοργανισμών. 
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2. Μικροοργανι,σμοί, .ιοί, βακτηρίδια καΐ άλγες, εΰκαρυω- 
τικά. 

3. Φυσικοί και χημικοί παράγοντες στην άνάπτυξη των 
μικροοργανισμών. 

4. Ζοοτικότης των μικροοργανισμών (Φυσική επιβίωση, 
άντισηπτικές ουσίες καί απολύμανση, φυσικό περιβάλλον, 
χημικές ούσίες κ.ά.). 

5. Βιολογία, μορφολογία καί ταξινόμηση τών ιών. 

6. Ασθένειες έκ τών ιών. 

7. Προκαρυωτικά. 

8. Καρυιοτικά. 

9. Μικροβιολογία εδάφους, ύδατος, άτμοσφαιρικοϋ άέρος. ■ 

10. Τρόποι μεταδόσεως τών μικροοργανισμών, 

·,ΐ .4 Τ Ρ I Κ Α ' 

Η. ΜΙΚΡΟΒΙΟννΟΓΙΛ ΤΡΟΦΙΜΩΝ· · 

Ε' Εξάμηνο "Ωρες 2. 

Διαιτολόγια. 

Τ> ' < 7Τ ' 

-οασικες ρνοτητες : 

1. Μικροοργανισμοί σχετικοί προς τήν βιομηχανία τρο¬ 
φίμων (Εύρωτομύκητες, ζΰμες, βακτήρια). 

2. Συντήρηση καί άλλοίωση τροφίμων (διά τής θερμικής 
έπεξεργασίας, ξηράνσεως, συντηρητικών υλών). 

3. Μικροβιολογία διαφόρων ειδών τροφίμων. 

■ 4. Παθογόνα βακτήρια πού άναπτύσσονται στα τρόφιμα. 

5. Ασθένειες σχετιζόμενες μέ τά τρόφιμα, επίδραση τοϋ 
προσιυπικοΰ, άλυσος μεταδόσεως τής ασθένειας, υπηρεσίες 
δημόσιας υγείας, καί διαδικασίες, προληπτικά μέτρα. . 

6. 'Τγιεινή τροφίμων. Μικροβιολογία τών κέντρων επε¬ 
ξεργασίας καί παρασκευής τροφίμων. Νερό, χειρισμός τρο¬ 
φίμων, υγεία προσωπικού, υγιεινές συνήθειες. 

ΙΑΤΡΙΚΑ 

Θ. ΤΠΕΙΝΗ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΥΓΕΙΑ. 

ΣΤ' Εξάμηνο - ’^Ωρες 3. . ; ■ 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Ψυχολογικά προβλήματα έφηβικής ηλικίας. 

• 2. Μετάβαση στην ενεργό κοινωνική ζωή. 

3. Επιτυχία - αποτυχία καί μέσα αντιμετώπισης. 

4. Κοινωνική δυσπροσα'ρμογή - Κάπνισμα, ναρκωτικά, 
αλκοολισμός, εγκληματικότητα. 

5. Σημασία τής ατομικής υγείας στήν υγεία τού συνόλου. 

13. ΒΡΕΦΟΚΟΜΙΑ. 

Σκοπός': 

'Η ένημέρο.)ση τών 'σπουδαστριών μέ τις απαραίτητες 
γνιόσεις γιά τή βρεφική ηλικία. 

ΒΡΕΦΟΚΟΜΙΑ 

Γ' Εξάμηνο ^Ωρες 2. 

’.Εκποιίδευση - Διαιτολόγια. 

-βασικές Ενότητες : 

1. Προγεννητική περίοδος. 

2. Προετοιμασία γονέων καί περιβάλ?Λντος. 

3. "Επιπλα δω,ματίου, ένδυμασία. 

4. Γέννηση, φροντίδα νεογεννήτου. 

5. Συμβουλές γιά θηλασμό, γαλουχία. 

6. Σκεύη διατροφής. 

7. Τεχνητή διατροφή και διαιτολόγια. 

8. Προβλήματα διατροφής βρέφους καί νηπίου. 

9. Καθαριότητα νεογεννήτου, έπείδειξη λουτρού και ένδυ- 


μασίας. 

10. Πρόγραμμα βρέφους καί νηπίου - "Υπνος - Περίπα¬ 
τος - Απασχόληση καί παιγνίδια. 

11. Όδοντοφυ'ια. 

12. Προφύλαξη από κοινά λοιμώδη νοσήματα. 

13. Πρόληψη ατυχημάτων. 

14. ΔΙ.ΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
Σκοπός : 

α) 'Η φυσιολογίι; τής.διατροφής καί ή σχέση της μέ τήν 
ύγεία 

β) 'Η ανάλυση τής σχέσεως τών θρεπτικών συστατικών 
μέ τις φυσιολογικές καί βιοχημικές διεργασίες τού οργανι¬ 
σμού τού άνθρώπου. 

γ) 'Η διατροφή τού ..ύγειοΰς στις διάφορες φάσεις τοϋ κύ¬ 
κλου ζωής . 

δ) 'Η τροποποίηση-καί προσαρμογή τής κανονικής δίαι¬ 
τας στις διάφορες ασθένειες. 

ε) 'Η γενική έπισκόπιση τών διαφόρων διατροφικών συνη¬ 
θειών καί προβλ.ημάτων τών λαών καί ιδιαίτερα τών'Ελλή- 
νων. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 

. Α'. ΤΡΟΦΕΣ 
Α' ' Εξάμηνο - ’Ώρες 3. 

Βασικές ' Ενότητες : 

1. .Εισαγωγή στήν επιστήμη τών τροφών καί τής διατρο- 
φής. 

2. Προέλευση καί εϊδη τών κυριωτέρων τροφίμων (Ροφή¬ 
ματα, γάλα, αύγά; κρέατα, ψάρια, λαχανικά, φρούτα,' δημη- 

ιτριακ·ά, καρποί, άλευρα, λίπη καί έλαια). 

3. Εξέταση-τών τροφίμων ως πρός τήν χημική σύσταση, 
τις ιδιότητες,, τά. οργανοληπτικά χαρακτηριστικά καί την 
ϋρετΓΓική αςι,α. ■ 

4. Παράγοντες πού επηρεάζουν τήν ποιότητα τών τροφί- 

μω'^· , , , , ~ , 

5. Νοθείες, αλλοιώσεις καί αποθήκευση τών τροφίμων. · 

" 6. 'Ελληνικά προϊόντα διατροφής, Προϊόντα εισαγωγής. 

- ■ ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 

Β' ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Β' 'Εξάμηνο Ώρες 5. (Εργαστήριο). 

Βασικές Ενότητες 

1. Επιστημονική βάση καί διαδικασία στήν παρασκευή 
τών κυριοτέρων τροφίμων. 

2. Φυσικές καί χημικές επιδράσεις. 

3. Πειραματική παρασκευή καί σύγκριση μεθόδων. 

4. Πρότυπα παρασκευάσματα., καί έπίλυση προβλημάτιον 
πού έχουν σχέση μέ τήν παρασκευή τών τροφών. 

δ. Ροφήματα άρχές παρασκευής. '·’ ■ ■ ·.> 

-^'Ελληνικά και είσαγόμενα ε’ίδη γιά παρασκευή ροφημάτων. 

— Σύγκριση μεθόδων καί πρότυπα παρασκευάσματα. 

6. Ζωικά τρόφιμα. Γάλα, αυγά, κρέας, πουλερικά, ψάρια, 
λίτιη. 

— Αρχές παρασκευής ,σύγκριση μεθόδων. 

— Παραδοσιακοί Ελληνικοί τρόποι μαγειρικής. 

7..Φυτικά τρόφιμα. 

— Λαχανικά, φρούτα, όσπρια, άλευρα, έλαια. 

, —Αρχή παρασκευής, σύγκριση μεθόδων. 

— Παραδοσιακοί 'Ελληνικοί τρόποι μαγειρικής. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
Γ' ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

■ Γ''Εξάμηνο - Ώρες 4. 

Εκπαίδευση.- Διαιτολόγια. 

Βασικές 'Ενότητες ; 

1. Εισαγωγή στήν επιστήμη τής διατροφής, ιστορική εξέ¬ 
λιξη. 
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2. Σχέση διατροφής και υγείας. 

3. Ανάγκες τοϋ οργανισμού και θρεπτικά συστατικά. 

— Περιγραφή, μεταβολισμός και άφομοίωση. 

4. Τροφές και ενέργεια. 

5. Πρωτεΐνες, υδατάνθρακες, λίπη και έ'λαια. 

— Χημική σύσταση, ιδιότητες, βιολογική ένέργεια, άνάγκες 
τοϋ οργανισμού, πηγές. 

6. Βιταμίνες : Περιγραφή, χημική σύσταση, ιδιότητες, 
βιολογική ένέργεια, άνάγκες του Όργανισμοΰ, πηγές. 

7. Ανόργανα στοιχεία και νερό. Ιδιότητες, βιολογική ενέρ¬ 
γεια, άνάγκες, πηγές. 

8. 'Η διατροφή σάν εθνικό καΐ παγκόσμιο πρόβ^^ημα. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
Δ' ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Γ'Εξάμηνο ΧΩρες 3. 

(1 Διδασκαλία - 2 φροντιστηριακή άσκηση). 
Διαιτολογία. 

Βασικές Ενότητες : 

1. Καθιέρωση προτύπων μετρήσεως υλικών. 

2. Διευθέτηση χώρου κέντρο^ν έργασίας. 

— Μηχανολογικός εξοπλισμός κα'ι σκεύη. 

— Αειτουργία καί χρησιμότης τοϋ μηχανολογικού εξοπλι¬ 
σμού καί σκευών στήν παρασκευή καί κατανομή στα κέντρα 
διανομής. 

3. Αρχές όργανώσεως καί διοικήσεως τών κέντρων ποσο¬ 
τικής παρασκευής τών τροφίμων. 

— Αξιολόγηση τοϋ χρόνου έργασίας, τής ένέργειας καί τοϋ 
κόστους . 

4. 'Ομαδική διατροφή σέ σχολικά συσσίτια, στρατώνες, 
νοσοκομεία, κατασκηνώσεις καί λοιπά ιδρύματα. 

5. Σύνταξη διαιτολόγων γιά ομαδική διατροφή μέ περιορι¬ 
σμένο ή έλεύθερο κόστος. 

6. Σχεδιασμός καί οργάνωση γευμάτων στις διάφορες κοι¬ 
νωνικές ομαδικές έκδηλώσεις. 

7. Στοιχεία όργανώσεως καί διοικήσεως ιδρυμάτων. 

8. Υγιεινή τών χώρων ποσοτικής παρασκευής τροφίμων. 

'Η φροντιστηριακή άσκηση τών σπουδαστριών θά περι¬ 
λαμβάνει έπισκέψεις καί παρακολούθηση σέ κέντρα ποσοτι¬ 
κής παρασκευής καί διανομής τροφίμων (φοιτητικές εστίες, 
νοσοκομεία, λοιπά ιδρύματα). 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 

Ε' ΠΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Δ' 'Εξάμηνο ’^Ωρες 4 
(1 Διδασκαλία - 3 φροντ. άσκηση) 

Διαιτολόγια 

Βασικές ενότητες: ί 

1. Ανάγκη καί βάση γιά τήν καθιέρωση ποιοτήτων κα 
προδιαγραφών στά τρόφιμα. 

2. Επεξεργασία, άποθήκευση καί διανομή τροφίμων. 

— Ειδικά τρόφιμα (διαιτητικά, τρόφιμα εΐσαγόμενα άπό τό 
έξωτερικό κλπ.). 

3. -Συσκευασία, ένδείξεις έπί τής συσκευασίας καί δια¬ 
φήμιση τροφίμων. 

4. Πρόσθετες ύλες τροφίμ,ων. Συντηρητικά, άντιοξειδω- 
τικά, γαλακτοποιητές, σταθεροποιητές, πηκτωματικές, βελ¬ 
τιωτικές καί χρωστικές ουσίες. 

5. Αρωματικές ύλες. 

6. Ποιότητες καί προδιαγραφές σύμφωνα μέ τόν κώδικα 
τροφίμων. 

7. Διερεύνηση άγοράς τροφίμου;. 


Ή φροντιστηριακή άσκηση τών σπουδαστριών θά.περι¬ 
λαμβάνει έπισκέψεις καί παρακαλούθηση σέ κέντρα βιομητ 
χανικής έπεξεργασίας τών τροφίμων, καθο^ς καί διερεύνηση 
τής άγοράς. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
ΣΤ' ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΥΓΙΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

Δ' Εξάμηνο ’Ώρες 5 
(2 διδασκαλία - 3 έργαστήριο) 

Εκπαίδευση) 

Βασικές ενότητες: 

1. 'Η διατροφή τοϋ ΰγιοΰς άνθρώπου στίς διάφορες φά¬ 
σεις τοϋ κύκλου ζωής. 

— Αρχές συντάξεως διαιτολογίων. 

2. Τά θρεπτικά συστατικά σέ σχέση μέ τή ■ φυσιολογική 
πορεία τής άναπτύξεως καί τή συντήρηση τοϋ οργανισμού. 

3. Διατροφικές άνάγκες καί σύνταξη διαιτολογίου ένη- 
λίκου. 

4. Διατροφικές άνάγκες καί σύνταξη διαιτολογίων κατά 
τήν έγκυμοσύνη καί τόν θηλασμό. 

5. Διατροφικές άνάγκες καί σύνταξη διαιτολογίοον γιά 
βρέφη, νήπια, παιδιά καί έφήβους. 

6. Διατροφή γεροντικής ήλικίας χαΐ ειδικά προβλήματα 
της ήλικίας αυτής. 

7. Σχεδιασμός, παρασκευή καί παράθεση γευμάτο^ν οικο¬ 
γενειακών καί έπισήμων. (Στρώσιμο τραπέζιου καί τρόποι 
σερβιρίσματος). 

8. Περιποίηση στό σπίτι σέ διάφορες κοινωνικές έκδη- 
:λ.ώσεις. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
ΣΤ' ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΥΓΙΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

Δ' 'Εξάμηνο ’^Ωρες 8 
(2 ώρες διδασκ. - 6 .ώρες έργαστ.) 

Διαιτολόγια 
Βασικές ενότητες: 

1. 'Η διατροφή τοϋ ύγιοϋς άνθρώπου στίς διάφορες φά¬ 
σεις τοϋ κύκλου ζωής. 

— Αρχές συντάξεως διαιτολογίων. 

2. Τά θρεπτικά συστατικά σέ σχέση μέ τή φυσιολογική 
πορεία τής άναπτύξεως καί τή συντήρηση τοϋ οργανισμού. 

3. Διατροφικές άνάγκες καί σύνταξη διαιτολογίων ένη- 
λίκων. 

4. Διαιτολόγια έγκυμοσύνης, θηλασμού. 

5. Διαιτολόγια βρεφικής ήλικίας, νηπιακής, παιδικής 
καί έφηβιακής. 

6. Διατροφή γεροντικής ήλικίας καί ειδικά προβλήματα 
τής ήλικίας αυτής. 

7. Οικογενειακά διαιτολόγια περιορισμένης ή έλεύθερης 
δαπάνης. 

8. Σχεδιασμός, παρασκευή καί παράθεση γευμάτων οι¬ 
κογενειακών καί έπισήμων (στρώσιμο τραπέζιου, .τρόποι 
σερβιρίσματος). . 

9. Περιποίηση στό σπίτι σέ διάφορες κοινωνικές έκδη- 
λώσεις. 

10. Προβλήματα στή σύνταξη διαιτολογίων. 

(Θρησκευτικά, κοινωνικά, δοξασίες καί πλάνες, ήθη καί 

έθιμα). . 
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 

Ζ' ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΣΘΕΝΟΤΣ 

Ε' Εξάμηνο ^Ωρες 2. 

\ 

Εκπαίδευση.' 

.Β«σ;·/.ές ενότητες: 

1. Σκοπός τής διαιτητικής- άγωγής στις άσθένειες. Έφαρ-. 
μογή των γενικών άρχών τής διατροφής στη νοσηλεία άσθε- 
νους στο σπίτι. 

2. Πρότυπα ειδικών διαιτών πού χρησιμοποιούνται στ'ις 
διάφορες άσθένειες. 

3. Διαιτολόγιο παχυσαρκίας καί Ισχνότητας. 

4. Παθήσεις πεπτικού συστήματος και νεφρών, δερμα¬ 
τικών και άλλεργικών καταστάσεων. 

5. Διαιτολογική άγωγή σέ ιώσεις, εμπύρετες καταστά-, 
σεις. 

6. Διαιτολόγιο κυκλοφοριακών παθήσεων,, ενδοκρινών 
άδένων καί μεταβολισμού. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
Ζ' ΔΙΑΤΡΟΦΗ 7\ΣΘΕΝ0ΤΣ 
■ Ε' Εξάμηνο ■Ώρες 10 

(4 διδασκαλία - 4 Εργαστήριο - 2 φροντιστηριακή άσκηση) 
Διαιτολόγια 

Βααίν.ές ενότητες: 

1. Σκοπός τής διαιτητικής άγωγής στις άσθένειες. 

— Εφαρμογή τών γενικών άρχών τής διατροφής στη νοση¬ 
λεία άσθενοϋς στο σπίτι καί στό νοσοκομείο. 

2. Καθήκοντα διαιτολόγου. ■■■ 

3. Πρότυπα ειδικών διαιτών πού χρησιμοποιούνται σή¬ 
μερα στά νοσοκομεία; ■. ' ■ 

4. Φυσιολογική καί βιοχημική βάση για τήν τροποποί¬ 
ηση τής δίαιτας άπό κανονική σέ θεραπευτική καί σύνταξη ■ 
διαιτολογίων στις παθήσεις; . 

α)· παχυσαρκία - ίσχνότητα. 

β) Πεπτικού, κυκλοφοριακοΰ, νεφρών, ενδοκρινών άδέ¬ 
νων καί μεταβολισμού. 

γ) Δερματικές άσθένειες καί άλλεργικές καταστάσεις, 
στερητικές άσθένειες καί παθήσεις τού μυοσκελετικοΰ συ¬ 
στήματος. . , 

δ. Διαιτολογική, άγωγή στις ιώσεις, τις μολυσματικές 
άσθένειες καί λοιπές παθήσεις. 

6. Απόκτηση ικανότητας συνεργασίας μέ τόν άσθενή ■ 
ώστε νά κατανοήσει’τίς διαιτητικές του άνάγκες καί τήν. 
ευθύνη του γιά· συνεργασία στή θεραπευτική διαιτητική του 
άγωγή. 

7. Διαιτολογική άγωγή στις παιδικές άσθένειες. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
Η' ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
Ε' Εξάμηνο Ώρες 3 · . 

Διαιτολόγια 
Βασικές ενότητες; 

1. Ανάλυση σέ βάθος τής σχέσεως τής διατροφής μέ τις 
βιοχημικές καί φυσιολογικές λειτουργίες τού οργανισμού 
τού άνθρώπου. 

— Διατροφική σημασία τών πρωτεϊνών καί άμινοξέων μέ 
βάση τή βιοχημική άνάλυση. Επίδραση στήν πέψη, τόν 
μεταβολισμό καί τήν άντοχή στις άσθένειες. Διατροφικές 
άνάγκες καί άλληλοσυσχέτιση άμινοξέων. 

— Μεταβολικές λειτουργίες καί διατροφική ' άλ?;η/.οσυσχέ- 
τιση τών βιταμινών καί μετάλλων. Βιοχημική άνάλυση. 

— Αξιολόγηση ενέργειας σέ σχέση μέ τήν άφομοίωση -τών 
τροφίμων, τή φυσιολογική κατάσταση τού οργανισμού καί 
τούς ρυθμιστικούς παράγοντες τής όρέξεως. 

— Όξεοβασική ισορροπία; 


ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 
Θ' ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ 
Ε' Εξάμηνο Ώρες 2 

- ΔιαιτΟίίογία 
Βασί'/.ές ενότητες: 

1. 'Η διατροφή χθές καί σήμερα ' ' 

. 2.. Παγκόσμια προβλήματα διατροφής 

— Γεωγραφικοί, γεωπολιτικοί,· οικονομικοί καί πολιτιστικοί 
παράγοντες στή διατροφή τών λαών. 

.3. Θρησκευτικές επιδράσεις, διατροφικές δοξασίες καί 
πλάνες 

4. Προβλήματα διατροφής τού Ελληνικού λαού. ’Ήθη, 
έθιμα καί διατροφικές συνήθειες τών 'Ελλήνιον. 

5. Αρχές καί μέθοδοι για τή βελτίωση τής διατρρφής. 

6. Ειδικά διατροφικά προγράμματα καί διαφώτιση 

— Τοπικοί .καί Διεθνείς, οργανισμοί 

7'. ,Τό παγκόσμιο πληθυσμιακό πρόβλημα στή διατροφή 

— Επίδραση τής επιστήμης καί τεχνολογίας 

— Διαφύλαξη τών φυσικών πόρων 
,8. 'Η διατροφή αύριον. , 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΤΡΟΦΕΣ 

Γ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ- 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

ΣΤ' 'Εξάμ.ηνο Ώρες 7 
(3 διδασκαλ. ■- 4 έργαστ.) 

Διαιτολόγια 
Βατι/.ές ενότητες: 

1. Φυσιολογική καί βιοχημική βάση γιά τήν τροποποί¬ 
ηση τής κανονικής δίαιτας σέ θεραπευτική καί σύνταξη 
διαιτολογίων διαφόρων άσθενειών. 

2. Πρότυπα εΐδικΐον διαιτών πού χρησιμοποιούνται σή¬ 
μερα στά νοσηλευτικά ιδρύματα καί κριτική άνάλυση. 

3. Ειδικά προβλήματα διατροφής άσθενών. 

15. ΚΑΤΟΙΚΙΑ 

Σκοπός ί¬ 
α) Εξέταση τής κατοικίας σέ σχέση μέ τις κοινιονικές καί 
οικονομικές συνθήκες. 

β) Γνώση τών όρων ,καί τών κανόνο^ν γιά τήν εξασφάλιση 
υγιεινής καί άνετης ζωής μέσα στό σπίτι.. 

γ),Κατανόηση τών βασικών άρχών γύρω άπό τήν εσο^τερι- 
κή διακόσμηση, τόν εξοπλισμό καί τή συντήρηση τού ;σπϊ·- 
τιοΰ. 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
Α'. ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
Α' Εξάμηνο Ώρες 2. 

Βασικές Ενότητες ; . . 

1. Κοινωνιολογική, ψυχολογική, φυσική, οίιεονομική καί 
πολιτική θεώρηση τής κατοικίας. 

2. 'Η Ελληνική κατοικία (υλικά καί παράγοντες πού επη¬ 
ρέασαν τούς ελληνικούς άρχιτεκτονικούς ρυθμούς). 

3. 'Η κατοικία σήμερα (τύποι κατοικίας). 

4. Τό περιβάλλον τής κατοικίας. 

5. Εκλογή τής κατοικίας. 

6. Σχέδιο κατοικίας. 

— Προσανατολισμός, εσωτερική διαίρεση, χώροι, λειτουργι¬ 
κότητα τής κατοικίας. 

7. 'Υλ.ικά εσωτερικών τελειωμάτών (τοίχοι - δάπεδα). 

8. · Εγκαταστάσεις κατοικίας (Θέρμανση, Αερισμός, Φω¬ 
τισμός τεχνητός - φυσικός, 'Υδραυλικές εγκαταστάσεις). 
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9. 'Η αγροτική κατοικία (Διαίρεση, Χώροι, Αύ?τή, Κήπος). 

— Εγκαταστάσεις οικιακής ζωοκομίας καί βοηθητικά κτί- 
σματα. 

10. Υγιεινή καί αισθητική τής αγροτικής κατοικίας, τής 
γειτονιάς του χωρίου. 

— Τύποι αγροτικών οικισμών. . 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
Α. ΚΑΤΟΙΚΙΑ 

Β' Εξάμηνο Ώρες 3. 
βασικές 'Ενότητες : 

1. Εσωτερικό του σπιτιού. Εσωτερική διακόσμηση. 

— Κανόνες εσωτερικής διακοσμήσεως (χώρος, όγκος, γραμ- 

μή>;/?ωμα)· ^ ^ 

— Χροψατικοί συνδυασμοί (άνα/νογία, άρμονία, έ'μφαση). 

2. "Επιπλα - 'Τλικά έπίπλιον. 

— Σύντομη ιστορική εξέλιξη του επίπλου - Ρυθμοί. 

3. Προβλήματα χώρου καί εκλογής έπίπλων. 

— Διευθέτηση έπίπλων. 

4. Διακοσμητικά εξαρτήματα σπιτιού ; Κουρτίνες, χαλιά, 
καλύμματα έπίπλων, φωτιστικά, κομψοτεχνήματα. 

— 'Τλικά - Εκλογή - Συνδυασμοί. 

5. Φυτά καί λουλούδια στο πσίτι. 

Κ Α Τ Ο I Κ I Α 

Α. ΚΑΤΟΙΚΙΑ. 

Γ' Εξάμηνο Ώρες 3. 

’.Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές 'Ενότητες : 

1. Βοηθητικοί χώροι. Κουζίνα, χώροι υγιεινής, πλυντήριο, 
χώροι άποθηκεύσεως, ντουλάπια. 

— Αειτουργική διευθέτηση βοηθητικών χώρων. 

2. Καθαριότητα καί συντήρηση του σπιτιού. 

—^"Εννοια τής όργανώσεως γενικά.· Όργάνωση τών οικια¬ 
κών έργασιών. 

— Κανόνες έργασίας. 

—' Η έργασία άλλοτε καί σήμερα. 

— Ανάλυση τών οικιακών έργασιών. 

— Προγραμματισμός έργασίας. Καταμερισμός, άπλοποίηση 

3. Μέσα καθαριότητας καί συντηρήσεως του σπιτιού. 

— Συντήρηση οικιακών συσκευών, έπίπλων, δαπέδων, τοί¬ 
χων, άτομικοϋ ιματισμού. 

4. 'Ιματισμός τοΰ σπιτιού. 'Τλικά,-Εκλογή, Συντήρηση. 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ 

ΕΞΟΠΑΙΣΜΟΣ ΤΟΤ ΣΠΙΤΙΟΤ 
Δ' Έξάμ.ηνο Ώρες 3. 

(2 διδασκαλία - 1 φροντιστηριακή άσκηση). 
’,Εκπαίδευση. 

Βασικές 'Ενότητες : 

■. 1. Εξοπλισμός σπιτιού. 

— Συσκευές, έργαλεϊα καί σκεύη άπαραίτητα στο σπίτι. 

—'Τλ ικά κατασκευής (κεραμικά, γυαλί, πορσελάνης, μέ¬ 
ταλλα, πλαστικά κ.λ.π.). 

—' Ιδιότητες, έκλογή, συντήρηση. 

2. 'Ο ηλεκτρισμός στό σπίτι. 

— Βασικές έννοιες γιά τή χρήση τοΰ ήλεκτρισμοΰ καί τών 
ηλεκτρικών συσκευών. 

— Μικρές ηλεκτρικές συσκευές. 

— Μεγάλες ήλεκτρικές συσκευές. 

3. "Αλλες συσκευές (ξύλων, πετρελαίου, φωταερίου, υ¬ 
γραερίων, ήλιακής ένέργειας). 

4. Χρήση καί συντήρηση όλων τών συσκευών. 

5. Οικονομία ένέργειας στό σπίτι. 

6. 'Η ασφάλεια στό σπίτι. Προφυλάξεις άπό ατυχήματα. 


ΚΑΤΟΙΚΙΑ 

Γ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΤ ΣΠΙΤΙΟΤ 
Ε' 'Εξάμηνο ^Ωρες 2. 

Εκπαίδευση. 

Βασικές 'Ενότητες : 

1. 'Η οικογενειακή ζωή σήμερα. 

— Δομή τής οικογένειας. 

— Κύκλοι τής οικογενειακής ζωής. 

2. 'Η σημασία τής όργανοόσειος καί διοικήσεως τοΰ σπι¬ 
τιού. 

3. Κίνητρα διοικήσεως τού σπιτιού. 

— Ανάγκες, ’.Α,ξίες, Στόχοι, Πρότυπα, Αποφάσεις. 

— Σχέση καί άλλήλοεξάρτηση τών-αποφάσεων. 

4. Διαδικασία διοικήσεως. 

— Προγραμματισμός, Εκτέλεση, "Ελεγχος, Αξιολόγηση. 

5. Πόροι : Χρόνος, Ενέργεια, χρήμα, υλικά άγαθά, γνώ¬ 
σεις καί έπιδεξιότητες, κοινωνικές παροχές, φυσικοί πόροι. 

6. ΌρΟή αξιοποίηση τών πόρων. 

7. Ειδικά προβλήματα στό σύγχρονο ελληνικό σπίτι. 

16. ΕΝΔΤΜΑΣΙΑ 

Σκοπός ; 

α) Κοινωνιολογική καί ψυχολογική θεώρηση τής ένδυμα- 
σίας τού ανθρώπου. 

β) Γνώση τών υλικών τής ένδυμασίας τοΰ άνθρώπου. 
γ) Προγραμματισμός καί τεχνική στήν κατασκευή τών 
ένδυμάτων καθημερινής χρήσεως. 

Ε Ν Δ Τ Μ Α. Σ I Α 
β' 'Εξάμηνο Ώρες 4. 

βασικές 'Ενότητες : 

1. 'Ο άνθρωπος καί τό ντύσιμο. 

— Κοινωνιολογική καί ψυχολογική θεώρηση τής ένδυμασίας. 

— Παράγοντες πού έπηρεάζουν το ντύσιμο τοΰ άνθρώπου. 

— 'Η μόδα καί ό άνθρωπος. 

2. Τά υλικά τής ένδυμασίας. 

— 'Τφάσματα, μάλλινα, λινά, βαμβακερά, μεταξωτά. 

— Ιδιότητες καί χρήσεις. 

— Συνθετικά υφάσματα : Νάϋλον, άκριλικά, πολυεστερικά, 
βινυλικά καί άλλα συνθετικά υφάσματα. 

— Ιδιότητες καί χρήσεις. 

— Δέρματα, γουναρικά. 

3. Προγραμματισμός καί έκλογή ένδυμασίας. 

— Ανδρικά, γυναικεία, παιδικά, βρεφικά. 

4. Αισθητική τής ένδυμασίας. 

— Τό ανθρώπινο σώμα. Αναλογίες σώματος καί σχήμα προ¬ 
σώπου. 

— Σχέδιο τής ένδυμασίας. Γραμμή, 'Τφή, 'Τφάσματα. 

— Αρμονικοί συνδυασμοί καί προσαρμογή στα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά τοΰ άτόμου. 

5. Εξαρτήματα καί συμπληριόματα τής ένδυμασίας. 

6. Τό ντύσιμο σέ κάθε περίπτωση. 

7. Ηροσωπικότης καί ντύσιμο. 

8. 'Τγιεινή τής ένδυμασίας. 

ΕΝΔΤΜΑΣΙΑ 

Γ' Εξάμηνο Ώρες .5. 

(Εργαστήριο). 

Εκπαίδευση. 

Βασικές Ενότητες ; 

1. Μέθοδοι Ραπτικής . 

— Άπαραίτητα έργα?ιεϊα. 'Η Ραπτομηχανή. "Ασκηση στή 
χρήση της, περιποίηση, βελονιές. 

. 2. Κατασκευή ενός απλού ένδύματος μέ έ'τοιμο πατρόν. 

— Προσαρμογή τοΰ πατρόν. Μέτρα ατομικά καί υπολογι¬ 
σμός άπαιτουμένου υφάσματος. 

3. Έκλογή υφασμάτων άνά?ωγα μέ τή χρήση. 

4. Κατασκευή φούστας μέ έτοιμο πατρόν. 

5. Συμπληρωματικές ραπτικές έργασίες. 
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ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ. 

Δ' Εξάμηνο ’Ώρες 6. 
(Εργαστήριο) 

Εκπαίδευση.· 


Βασικές Ενότητες : ■ 

1. Κατασκευή μπλούζας μέ έτοιμο πατρόν, Διάφοροι τύποι 
μπλούζας, μανίκια, γιακάδες, μανσέτες. 

2. Συμπληρωματικές ραπτικές εργασίες. 

3. Κατασκευή φορέματος μέ έτοιμο πατρόν. , 

ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

Ε' Εξάμηνο ’Ώρες 6. 

(Εργαστήριο) 

Εκπαίδευση. 

Βασικές “Ενότητες :' 

1. Κατασκευή πατρόν μέ διάφορα συστήματα και έφαρμο- 
γή τους σέ διάφορα ε’ίδη ενδυμασίας όπως βρεφικών καί παι¬ 
δικών ενδυμάτων, φούστας, μπ?Λύζας, φορέματος, ζακέτας, 
παλτού, παντελονιού. 

2. Κατασκευή ζακέτας ή παλτού μέ πατρόν άτομικό γεω¬ 
μετρικό. 

17. ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 

Σκοπός : 

α) ' Η άνάπτυξη δεξιοτήτων τού χεριού στήν κατασκευή 
διαφόρο:)ν άντικειμένων ατομικής καί οικιακής χρήσεως 
καθώς καί τής δημιουργικής φαντασίας καί καλαισθησίας. 

β) 'Η προετοιμασία τών σπουδαστριών στή μετάδοση τών 
δεξιοτήτο^ν αύτών. 

ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 
Γ'· “Εξάμηνο ’Ώρες 4.. (Εργαστήριο).· 

. Έκπαίδευσς·. 

Βασικές “Ενότητες ; 

1. Πλέξιμο μέ βελόνες καί βελονάκι. · 

2. Κέντημα : 'Όλα τά γνωστά εΐδη κεντήματος μέ έμφαση 
στις έλλ^ηνικές παραδοσιακές βελονιές. 

— Αζούρ - Φιλέ - Μακραμέ - Αασέ κ.λ.π. 

X Ε I Ρ Ο Τ Ε X Ν I Α 
Δ' “Εξάμηνο Ώρες 4. (Εργαστήριο). 

■ Εκπαίδευση. 

Βασικές “Ενότ/)τες ; 

1. Κατασκευές άντικειμένο^ν ατομικής καί οικιακής χρή¬ 
σεως μέ διάφορα φυσικά καί τεχνητά υλικά (Χόρτο, Σύρμα, · 
Χαρτί, Δέρμα, "Υφασμα, Γυαλί, Συνθετικά υλικά κ.λ.π.). 

2. Κατασκευή κεριών. 

3. Στάμπες. 

ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 

Ε'“Εξάμηνο Ώρες 4. (“.Εργαστήριο). 

.Εκπαίδευση. 

Βασικές “Ενότητες : 

1. Διακόσμηση σέ'ξύλο (Ξυλογλυπτική - Πυρογραφία). 

2. Εργασίες σέ δέρμα καί μέταλλο. 

3. Σμάλτα. 

4. Μπατίκ κ.λ.π. 

18. ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Σκοπός : ■ . . ■ . . 

Ανάλυση, συζήτηση καί κριτική άξιολόγηση θεμάτων πού 
έχουν σχέση μέ τις βασικές ενότητες κλάδου τής οικολογίας 
τού ανθρώπου. 

■ Οΐ σπουδάστριες μέ άνεξάρτηση .μελέτη είναι υπεύθυνες 
γιά τή συγγραφή καί τήν προφορική παρουσίαση τού θέ¬ 
ματος πού έχουν διαλέξει. 


Στο .σεμινάριο είναι δυνατόν νά άναπτυχθοΰν θέματα καί 
από διακεκριμένους ξένους ομιλητές. 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ . 

. Ε'. “Εξάμηνο Ώρες 2. 

Εκπαίδευση - Διαιτολογία. 

-■ Βασικές “Ενότητες ; 

1. “Ιστορία καί φιλοσοφία τής .Οικιακής Οικονομίας. 
•—Παρούσα κατάσταση καί μελλοντικές εξελίξεις. ■. 

2. Οικογένεια καί· τό άμεσο περιβάλλον της. 

3. Προβλήματα τρο.φών καί διατροφής τού άνθρώπου, κα¬ 
τοικίας καί ενδυμασίας. 

Σ Ε Μ [ Ν Α Ρ. I Ο 
ΣΤ'“.Εξάμηνο :Ώρες 2. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Τό σεμινάριο περΛαμβάνει διαλέξεις από καταλλήλους 
ομιλητές σέ θέματα πού έχουν σχέση μέ τούς βασικούς κλά¬ 
δους τής οικολογίας τού "ανθρώπου καί τόν επαγγελματικό 
προσανατολισμό τών άποφοίτων. 

19. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

Α' ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙ.Α " . 

Γ' “Εξάμηνο Ώρες 2. .. 

Εκπαίδευση. 

Βασικές “Ενότητες : 

1. “Η συγκρότηση τής Αγροτικής^ Κοινωνιολογίας σέ 
ιδιαίτερο κλάδο τής ■ κοινωνιολογίας. 

2. Θεμελίο^ση τής αυτοτέλειας : τό αντικείμενο καί .ή ιδιαί¬ 
τερη μεθοδολογία της. 

3. 'Ο.ένιαϊος φορέας τών φαινομένων μελέτης τής Αγροτι¬ 
κής Κοινωνιολογίας ; ή αγροτική συμβιωτική ομάδα. 

4. Οί κλαδικοί ορισμοί τών. Εύρωπαικών καί τών “Αμερι¬ 
κανικών Σχολών. Κοινά σημεία καί διαφορές. 

5. 'Η νεώτερη συνθετική διατύπωση μέ βάση τά χαρακτη¬ 
ριστικά τής «χωρικής κοινωνίας». 

Οί ίδεότυποι τού «πρωτόγονου» τού «χωρικού» καί τού 
«επιχειρηματία καλλιεργητή». 

6. “Ανάλυση τών έπί μέρους χαρακτήρων καί τής εσω¬ 
τερικής διαπλοκής τους : ■ αυτονομία, αύτάρκεια, αυτοσυν¬ 
τήρηση, εξειδίκέυση έργασίας καί απονομή ρόλων". Κοινω¬ 
νία άλληλογνωριμίας. Σχέσεις μέ τούς «εκτός-,ομάδας». 

7. Οικονομική ζωή, τεχνολογία, νεωτερισμός. 

8. “Αγροτική έ'ξοδος. 

9. “Αξίες, συμπεριφορά, κοινωνικές, τάξεις. 

10. “Αγροτικές μεταρρυθμίσεις. ■■ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ -ΕΠΙΑΟΓΗΣ 

Ε. ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ■. 
ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ' '. . 

Δ' “Εξάμηνο Ώρες 2. 

“Εκπαίδευση. · ' 

Βασικές “Ενότητες ; 

1. “Η Γεωργία σάν κλάδος τής ολικής παραγωγής : “Ορι¬ 
σμός, εμφάνιση καί εξέλιξη τής Γεωργίας. Περιεχόμενο. 

— “Ιδιομορφίες τής Γεωργίας. ■ 

— Τό πρόβ?,ημα τής γής ': προσδιορισμός τού προβλήματος 
καί ή σημασία του. 

— “Εξέλιξη τού προβλήματος μέχρι σήμερα. 

— 'Η “Ελληνική γεωργία τά τελευταία 50 χρόνια. 

— Τάσεις και προβλήματα άπό τήν έξοδο τού γεωργικού 
πληθυσμού. 

2. Γεωργική πολιτική : _ 

— “Εθνικές διαστάσεις καί στόχοι. 

— Πολιτική τών διαρθρώσεων, ή εξέλιξη τού αναδασμού. 

— Εισόδημα καί εκμεταλλεύσεις. 
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— Πολιτική των προϊόντων, συστήματα και μηχανισμοί 
εγγυήσεων, διακίνηση και εμπορία. . 

— 'Ομάδες παραγωγών. 

— Συνεταιρισμοί. 

— Χρηματοδότηση, προσανατολισμός. 

3. Γεωργική λογιστική καί οικογενειακός προϋπολογι¬ 
σμός. 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ε Π IΑ Ο Γ Η Σ 
Γ' Ε.Ο.Κ. - ΓΕΩΡΓΙΑ 
Ε' Εξάμηνο "Ωρες 2. 

Εκπαίδευση. 

. Βασικές Ενότητες : 

' 1. Οΐ θεσμοί τής Ευρωπαϊκής Κοινότητας καί ή λειτουργία 
τους. 

2. Ή Γεωργία στο χώρο τής Ε.Ο.Κ. 

3. Ή κοινή γεεοργική πολιτική : 

— Πολιτική των διαρθρώσεων. 

— Πολιτική των προϊόντων. 

— Χρηματοδότηση - Προσανατο?^ισμός. 

— Κοινωνικο-οικονομικές διαρθρώσεις (Γεωργική Εκπαί¬ 
δευση, κοινωνικο-οικονομικοί σύμβουλοι). 

4. 'Η κοινοτική πολιτική περκρερειακής άναπτύξεως. Δια¬ 
σύνδεση καί συσχέτιση των κοινοτικών προγραμμάτων. 

— Προγράμματα. 

— Χρηματοδότηση.· 

— Μεσογειακό. 

5. 'Η κοινοτική . κοινωνική πολιτική στον άγροτικό χώρο. 

— Κοινωνικό Ταμείο. 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΑΟΓΗΣ 
Δ. ΣΧΕΔΙΟ. 

Σκοπός : 

'Η καλλιέργεια τής καλαισθησίας καί ή ανάπτυξη δεξιο¬ 
τήτων σ τό διακοσμητικό καί έφαρμοσμένο σχέδιο για διά¬ 
φορες χειροτεχνικές έργασίες. 

ΣΧΕΔΙΟ ■ 

Γ' 'Εξάμηνο Ώρες 2. 

■Εκπαίδευση. 

. Βασικές ' Ενότητες : 

1. Στοιχεία σχεδίου". Μεγενθύνσεις καί σμικρύνσεις διακο- 
σμητικών μοτίβων. 

2. Σπουδή χρώματος. 

3. Αρχές διακοσ'μητικοϋ σχεδίου. 


ΣΧΕΔΙΟ 
Δ' 'Εξάμηνο Ώρες 2. 

Εκπαίδευση. 

1. Διακοσμητικό Σχέδιο. 

ΣΧΕΔΙΟ 

Ε' 'Εξάμηνο Ώρες 2. 

Εκπαίδευση. 

Βασικές ' Ενότητες ; 

1. Διακοσμητικά μοτίβα λαϊκής τέχνης καί έφαρμογή σέ 
νέα διακοσμητικά σχέδια. 

2. Σχέδια γιά κεντήματα καί έργασίες δέρματος, μετάλλου, 
ξύλου, μπατίκ. 

20. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Σκοπός : 

'Η διατήρηση καί προαγωγή τής σωματικής διαπλάσεως 
μέ τίς άσκήσεις καί αθλοπαιδιές καί ή εκμάθηση τών'Ελλη- 
νικών χορών. 

'Εξάμηνα: Α',.Β', Γ', Δ'. 

Ώρες 2. 

Εκπαίδευση - Διαιτολόγια. 

Βασικές ' Ενότητες : 

1. "Ασκηση μέ ρυθμικές (διαπλαστικές) ασκήσεις. 

2. Ενόργανες ασκήσεις. 

— Κυβίστηση - Άνακυβίστηση - Κατακόρυφη άναστροφή. 

3. Κολύμβυση. 

4. Αθλοπαιδιές. 

5. 'Ελληνικοί χοροί. 

’Άρθρο 8. 

Τό παρόν η. Διάταγμα ισχύει άπό τό Άκαδ.’Έτος 1981- 
1982 

Στόν 'Υπουργό Παιδείας καί Θρησκευμάτων άναθέτουμε 
τή δημοσίευση καί έκτέΐ^εση τοϋ Προεδρικού αύτοϋ Διατάγμα¬ 
τος. 

Άθήναι, 19 Δεκεμβρίου 1981 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΒΝΟΣ Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ 

ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤβΝ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟε ΒΕΡΥΒΑΚΗΕ 


ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝίΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 



